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تقديم فضيلة الشيخ الدكتور مسعد بن مساعد الحسيني 
عضوهيئة التدريس بالجامعة الإسلامية بالمدينة النبوية 


سرعم ولصصو لمزم يبي مر اكات وكيب ونهر: _ 


مودت الال اررق تبغر دا 


عا ويه عدي مرج ا" عونا 


سرمي ع و اميق نا قمعب أ عدو تي عقون سنن 
لويذ اسيك عع اغا نس مكورد ل لد وصر- 


ميموى سس لد ف نز صما عع رن ا ل رسكيو سم 
كوو ارد يمير مون الك أي و 


١ 
ّ ع 7ب ير لوس سرع هدعب وي و لسك‎ 


0-2 
وصر صمي عر بوسر لبر لك 


ند شو نس فس ب > عع لو رياز يرس موصيو اربع 
مح هيو سس عم 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ل ل له 3 4 


ةن 
وو ور © عاتم كم 


الحَمْدُ لله العَلِي الكبير» المَْمَرّد المُْكِ وَالحَلقٍ وَالتَديي أَحْمَدُه حَمْدا يلين 
وَالتقصِير. 

وَأَشْهَدُ أَنْ لا لَه إِلّا الله وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَهُ مُعِيد النَعمه مُذْهِب النَّقَمه بَارىئ 
لنّسمه وَحَالِق الَقٍمِنْ عدم وَشافِي الأمرّاض وَالَقَم َأشْهَدُ أن يت 
مغن الله ورشوله المبْعُوث إِلَى العَرّبٍ والعَجمء صَلَّى الله عَلَيْهِ وَعَلَى آله 


سد سل ه66 ِ 5 ار 2 2 عر ا ل )ا ا عور :09 َه 
وَصَحْبه أولي الفضل والكرّمء والتابعين وَمَنْ تبِعَهُم بإِخْسّان ما تعَاقبّت الأنوّار 


إخواني في لله.. ني أحبكم في الله. 
هَذِهِ كَلِمَاتٌ مِنَّ القَلْبِ لَعلَّها نَصِلُ إِلَى القَلْبء وَنِدَاءُ الرُوح لِلرُوح؛ يَسْرِي 
في الأَعْمَاقٍ بَبْنَ الجوَانْح.. 
حَدِيتٌ بَذَّلْتْ فيه نُضْحِي.. ومَرَّجْت مَعَهُ وحي.. 
حَيِيثالرُوح إِاارُوَاح يَسْرِي 


روه لرة 


وو ا 
وَتَدَرك 1ه القلوت ب لاءَتنَاعء 


51 


9م #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


وس 2 


لأنّهُ يكون أَنْمَع وَفِي الفَوَاد أَوْقَع. . كَلَامٌ مِنْ أخ إِلَى أخيه مِنْ صَدِيقٍ إلى 


عِبَارَات مِنْ حَبِيبٍ قريب إِلَى خَلِيلٍ بيب 

إِخْوَانِي فِي الله: اعْلَمُوا رَحِمَكُمْ الله 
َمُوجُ باليحن وتَرْحرُبالفئّنء تحْمّها البَكايا وتَحُمهاالرَّايا 

الله أَكْبّر! مَا أَكْثّر أَهْلَ البلاء في دار الابْتلاء» وَصَدَق الله القَائل: ملَمَدْ لقن 
لضن نكر )4 ا : 

م ف م يُحَابدكٌ م / 1 1 ثم م إذا ا قِمَاطّاء 7 ربَاطّاء يُكَابدٌ الحيي 


0 ارين و يه م و 


لشن ! م كاي بد الِإرْتِضَاعَء ولو فانة لضاعء ثم 6 يُكَابدٌ دبت اانه راك 


0 


نْ الدُّيا دَارٌ امْتِحَانٍ وَايْتَلاء وَكْبَدِ وَعَنَاء 


كانه 3 + كَابِدٌ الْفِطَامَ الذي هُوَ أَشَدٌ مِنَ اللَطامء ثم يُكَابدُ الْجَِانَ وَالْأَوْجَاعَ 
ل اا متك والأشقاذ ويقة 3 
يكَابِدٌ شغْلَ التَرْويج وَالتَمْجِيلَ في ثُمَّ يُكَابِدُ شْعْلَ الْأوْلَان وَالْخَدَم وَالْأَجْنَاِ 
0 َم يُكَابدَ شُغْلَ الدُورء وَينَاءِ و ثم 0 وَالْهَرَمَ وَضَعْفَ الركبَة وَالْقَدَم 
في مَصَايْبَ يَكْثْرُ تَعْدَادُمَاء وَنَوَائبَ يَطُولُ إِيرَادْهَاء مِنْ عد الَْسِ» وَوَجّع 
الْأَضْرّاسِء وَرَمَدِ العَيْنِ وَعَمُ الدَيْنِ وَوَجَع لسن ألم الْأَدُنِ . وَيكَابدٌ مِحَنَا في 
الْمَالِوَالتَفسِء مِثْلَ الضَّرْبٍ وَالْحَبْسِء وَلَا يَمْضِي عَلَيْه يَوْمْ إلا يقَاسِي فيه شدَّه 
وََا يُكَابِدٌ إلا مَشَفَتَ نُمّ المَوْتُ بَعْدَ ذَلِكَ كُلّه نُمّ مَسْاَلَةُ الْمَلَكِء وَضَعْطَة الَْبْر 


إِ 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم غ0 هه 


وَظُلْمَتَكُ ثُمَ البَعْتّ وَالْعَرْض عَلَى الى إِلَى أَنْ يَسْتَقِرَ به الْقَرَارُ إِمّا في الْجَنَّ وَإِمَا 
في النَارِ قَالَ الله تَعَالَى: لَقَدْ حَلَقَنَا الإنْسانَ في كَبَدِ فَلَوْ كَانَ الَْمْرٌ َيه لَمّا اخمَارَ 
هَذْهِ الشَّدَائِكَ)”. 

َهَذَا نِدَاء إِلَى أَمْل البلاء: 

إِلَى كُلّ مَنْ ابِْ في مَالِهِ أو وَلَدِهِ أو بَدَنْه.. 

إِلَى كُلٌّ مَنْ أَصَابَهُ الهَج وَحَلّ به العَمْ.. 

إِلَى مَنْ فد لَهُ حَبيب أَوْ مَاتَ عَنْهُ قَريب.. 

إِلَى مَنْ كَانَ مَيْسُورٌ الكال.. قَقَدَ المَال.. فَتَخَلَى عَنْهِ الجَال.. 

إلى مَنْ كَانَ وَلَا يرال يَْلْم يبيْتِ يَجْمَعْ شَمْل أَمْلِهِ وَوَلدِ بَعْدَمَا حل بِهِمْ 
الشقَاق وَالفْرَاق.. 

إلَى مَنْ تأت عَنْهَا قِطَارُ الزَّوَاحٍ وَلَا زَالَت تَنَْظِرٌ الزَّوْج الصّالِح وَالرّفِيق 
النّآصح.. 

إِلَى مَنْ اشْتَاقَتْ نَفْسُّه وَتَمَنَى قَلْبّه سَمَاعَ كَلِمَة «بَابَا وَهمَامَا» وَالْتَظَرَ السّيين 
والشديك.. 

إِلَى مَنْ كَانَ مِنَّ الأَصِحَاء وَهْوَ الآن عَلَى الأسرّة البَيْضَاء يَنْنَظِرُ الدّوَاء 
والششاف. 


.)1/7١( «الجَامِعٌ لِأَخْكام القزآن»‎ )١( 


م # --- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 
إلى كل كؤلاء ين أخل البلاه.. إلى كل أسواتي مَإِغواني وه لهُمْ هذا 
التّدَاء الحاني... لَعلّهُم يَحِدُونَ فيه ما يُصَبْرَهُمْ وَيتنّهُمْ بذ الله 
َِنَ مما يُوتُ الصّبْرٌوَاليقين وَالَّمِيم قصَاءِ وَبٌ العَالَِين» وَالرَها عِنْ 


التَعَرْضٍ لِلْأَرّمَات وَحُلُولٍ المُصِيئاتء النّظر وَالتََمّل في النصُوص الشَّرْعِية 
(لنافف 15111 و الخاويق را تب ل 1 نمطي 1ل د ا 
7 


اا سس ب 
لِحَيّاتِهِ بالانْحَار يدها وَصَلو] إلى 0 السَّلَامَةَ دواع لعَافِيّة. 

أمّا مَنْ رَضِيَ بالله رَبّاء وَبالإِسْلام دِيئاء وبِمُحَمَّدٍ كل نين ف قَهُم السّعَدَاء وَلَوْ 
كالوايوة اندرو والمفتاي بل جمِعَتْ لَّهُمْ قكاة الذ0ة كمه جتلن الله 
كا * وه 


ل 


قذي قور ملق نطاب فدح عرلة/ة ف على اجو الل بي 
وَكَلِمَاته نه التَشْجِيعيَة. 


مويك 5 في الله 


06011-01612717). 


نصائح وتوجيهات لأخي اللهموم م د ١ه‏ 


8 


ان المُُوم من طم المكارو اي تب اليم في الحبا صق َه 


2 وعم به ف 


وتخنق نفسّه لوطا 512 ث مِنه قو فونه وتشاطة وناضة: 
7 50 .د هم 5 تقض 8 6 م ؟سراه 8 عو 22 0 عر 8 
فهي جَالبَة الاحزان» ما حلت يبي إلا أذهيّت منة السَرَور وَالفرّح» وَكْسَتَه 
ع 


0 


لكَآبَةَ وَالتَرَح» مَنْ ابل بها فَقَدْ ابْثِْي بعظيمء وَمَنْ أَعْدِيّ بِهَا قَمَد لَه وَبَاءٌ 


سد مم 


ساس اه 


وَقَتَ من نَائِم؛ وَأتَلقَتْ مِنْ عَاقْل فَاهِمء وَأجْهَلَتْ مِنْ حَكِيم عَالِم 


35 2 ره .8 ع عن 1 ع كنا مه مله عن سرح أ 
تذهبٌ نضارة الوجه.. وَحلاوة النسمّة.. ا اقيق للها سَوَادًا 
وَعَُوضا وكت 82 

-_6 عل غير 00-0 بن 82 م ا صف ص 5 د 
إن العبْدَ في هَذِهِ الحيّاة قد يُصَابُ الام متَوَعَة وَكَد يد عَلَى قَليِِ وَاردَاتٌ 
را ص ويه م ا 0 6 سه م 2 0 
مُتَعدّدةٌ تَوْرِقٌ قَلْبَهِ وَنَؤْلِمُ تَفْسَهء وتَجْلِبُ لَهُ الكَدَرَ ل م 


الذي لفبيث القلت تلن بأثور مَاضِيَةٍ فَهُوَ حَزْنَ وَإِنْ كَانّ مُتَعَلّقَا يأُور 


(1) إلى مَنْ رن الهُمُوم؛ (ص "). 


9 #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


م سم و 9 7 2 م اه صن بير 5 م ماه و اجن 

فالكثير مِنَ الهموم وَالغْمُوم إِنْمَا هي مِن شُؤْم المَعَاصِي والذنوبء وَقِسْوَة 
و 
القلوب. 

2 اس ررد ا اه 2 ره وه ع سه © ع لاسا 

قله ده ه سس 3 رين ضر عد كن ١‏ م 0000 و ااه 2 

«قلب هو عرش الرّحمّن ففيه النور وَالحَيَاة» وَالفرّح وَالسَرَورَء وَالبَهجَة 
اصس ننه 3-0 عه من بين ل هم > مو شا ع ار .رعو ر 5 
وَدَحَابِرُ الحَيّْرء وَقَلبٌ هَوَ عَرْشٌُ الشّيّطان فَهْنَاكَ الضيق وَالظَلمَة وَالمَوَتَ 
سر ع 5+ سنن قت سن ت ونس دس #د مع ساسة رقع ع دادوديه ركع اضواء 
وَالحزن والغم وَالهِم فهو حَزِين على ما مَضىء مَهِمُوم بما يَستقبل» مَعْمُومْ في 
الحال)”2. 

2 0 0 2 1 ل ال 20 عي 5 وو 200 أ وه 5 

فالكثير مِن إخواننا الذينَ يَعَانَون هذا الضيق فِي صدورهم إِنْما بِسَبَب بعدهم 
د 0 ١‏ ماه 5 9 50000 أن 5 سح نو د ع م 5 9 2 
عن رَبْهِمْ وتفريطهم في جنب خالقهم القَائل: 8 وَمَنَ أعْرَضٌ عن زِحكَرى فَإِنَّ 
مَعسَّهٌ صَنكا وححْشُرةه يوم الْقِيمَة أَقَص (4)9 [ظْننَاْ ]. 

قَالّ الإِمَامٌ ابْنُ القَيّم كانه : 

0003 0 0 ار 0023 5 م 2 2 00 3 2 

«فَمَنَ كَانَت الغفلة أغلبَ أوقَاتِهء كان الصّدَأ مُتَرَاكِبًا على قلبه» وَصَدَأه 
ا 00 0 2 2 5 ّ 2 07 
بِحَسَبٍ عَفْلَتِه وَإِذَا صَدِىَ القلبٌ لَمْ تنطبعٌ فيه صَوَرٌ المَعْلومَات عَلَى ما هِيَ 


هو در 


عَلَيْهه قَيَرَى البَاطِلَ في صُورَةٍ الحَلٌّه وَالِحَقّ في صُورَة البَاطِل؛ لِأنَهُ لَمّا تَرَاكَم 


.)1805 /”( «فِقةُ الأذعيّة وَالأَذْكَار)‎ )١( 


(؟) «القَوَائَدٌ» (ص,7372). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم د 5 كه 
عَلَيْهِ الصَّدَأ أَظْلَّمْ فَلَمْ تَظْهَر فيه صُورَةٌ الحَقَائِقٍ ق كُمَا هي عَلَيْه فَإِذَا تَرَاكُمَ عَلَيّه 
العذا واطوؤة ووكية الرإن قينة ضر 3 113 كن لاجرل هذا وله للك بار 
وَهَذَا أَعْظَمُ عُقَوبَاتِ القَلْب. 

َآَضْلٌ ذَلِكَ مِنَ العَملةِ وَانبَاعَ الهَوَى فَإِنَهُمَا يَطمِسَانٍ نُورَ القَلْبٍ وَيَعْويَانِ 


يَصْرَه) 07 


«وََمْرَةٌ هذا الكلام التّفيس أَنَ العَافِلَ عَنْ ذِكْرٍ الله جل وعلا أَكُثَرُ النّاسِ 
عُْرْضَةَ للْهُمُوم والعمُوم وَالأَحْرَان؛ فَمَنَاعَتُهُ أَضْعَفٌ المَنَاعَات عَلَى الإطلاق» 

لأَنّهُ لَمْ يُحَصَّنْ هك فْسَهُ بذِكْرِ الله جَلّ وَعَلَاء كَأمْكَنَ مِنْهُ الشَّيِطَان فَهُوَ يو شهكة 

ِالوَسَاوِسِ َالَوْهَام وَالتَخْويفٍ وَالتَمُوِيشء فَيَنْفْتْ فيه الأخرّان وَالآلام. 


فَالَافِلُ عَنِ الله وَعَنْ ذكْره وَقَرَائْضِهِ وَوَاجِبَاتِهِ مَهُمُومٌ ؛ بِمُجَرَّدٍ عليه ثم هو 


2 
أن 


صَابَهُ مَكْرُوةٌ قَلّ أو كت تَجِدُهُ أَجْرّعَ النََّسٍ وَأَضْعَفَهُمْ صَبْرا و 2 علدا 


54 


2 زفق 
ومركاب” 


الاسا 


وَتَدَكَرْ كَذَلِكَ أَخي الحَبيب دَاتِمَا وَأَبَدَا ليم ين الهُمُوم وَالعْمُوم 


وَالأخْرَّانِ إِنّمَا هي مِنّ الشَّيْطَانٍ الرّجيم كَمَا قَالَ رَ ْنَا الرّحْمَن الرّحِيم في كِتَابه 


ىو 2 


الكريم: «إنَنَا ‏ هِنَّالشَتِطَنِ حر الْدينَ امَمُوا ولَيِسَ بِصَآرَهِمْ سيا ادن 


)١(‏ «الوَابلٌ الم لصَّيِّب) (ص55). 
(1) (إِلَى مَنْ أَسَرَتَهُ 5 الهُمُوم» (ص7). 


9 »م # - نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


موك ار متك النؤمرة )4 1ق ]' 
قَالَّ الِوِمَام ابْنْ الف كانه : 
فالكزن مَوفف غَْرٌ مُسَيّرِ وَكَا مَصْلّحَة فيه للْقَلْبِء وات شةء يه إلى الشَيْطَانِ 


مس 


أَنْ يَسْرُنَ العبدُ لِيَفْطَعَهُ عَنْ سَيِْهِ وَيُوقفَُ عَنْ سُلُوكه. قَالَ الله با 
وخ الكبق رينارت انين ءانثا 4 وت لدي انان مِنّْهُمْ 
دُونَ التَّالِثْ؛ لِأنَ ذَلِكَ يُحِْنُك فَالحُرْن لَيْسَ بِمَطْلُوبٍ وَلَا مَقُصُودٍ وَلَا فيه فَاتِدَة 
وَقَدُ اسْتَعَادَ ِنْهُ الي ا فَقَالَ: «اللّهَُ إِنيي أَعُودُ بك مِنَّ الهم وَالْحَرّن)” فَهُوَ 
رن الهَم”. 

إِنَ مِنَ الخَطأ البيّنِ وَل الوَاضح مَا وَقَمَ فيه الكَِيرُ مِنْ اننا لِّينَ غَرقُوا 
في بِحَارٍ الشَّهَوَات وَلْجَج المَعَاصِي والشكاض»: لما التكوؤة للجيك رات 
وَالمُسْكِرَات, بِحْجَّةِ نِسْيَانِ هُمُومِهِمْ وَمَشَاكِلِهِمْء فلا هَمُومًا نَسَوْهَا وَلَا سَعَادَة 
حَصَّلُومَاء وَذَلِكَ لِأنَّ الرّاحَةَ وَالسَّكِيئَةَ وَالاطْوِتْنَانَ نِعْمَةٌ مِنَّ الرّحِيم المَنّان 
وَالنحَمْ ا تََالُ بم بتشصية شق وطاقة النتطافه ٠‏ العكيى! 

فس يئازعا 


ِ 8م شر و 8 
قفَإن المَعاصي ثري لالكَمْ 


(١)رواه‏ البخاري (5899؟). 


(0) «مَدَارِحَ السَّالِكِينَ» (6077/1). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ب د 6ه 


وكا عَلَيهَابشْ كر الله 
أذ رائحة سريعًا 


وها سر 
00 


وَمَذِهِ وَقَقَات يسِيرَات خَدّمًا بِعَينِ الاعبان: موك عل العزيز العَفار 


َه 
َ 


وَسَتَرَى بإِذْنٍ الله أ+ ا ا ا ام 
مَعَهَا وَيِهَا وَسَتَظُفر بِحَلَاوَةٍ آثَارِهًا 


19م #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


التّصِبِحَةٌ الأولّى: التَوَْةُ النضُوِحٌ 


لا رَيْبَ أن الؤقُوف عَلَى سر السّعَادَةِ وَمَعْنَاهَا الحَقيقي مِنْ أَعْظَم الدَوَافع 
للترية للشو وَالإِفبَالٍ عَلَى الله كن ذَلِكَ أَنَّ مِنْ أَعْظَّم الدَّوَافِع لفِعْل المَعَاصِي 
دك الطّاعَات هُوٌ البَحْثُ عَنْ السَّعَادَة دَة والرّاحة؛ قَالعَالمُ بأَسْره مُؤّْمِنه وَكَافِره 
يَبْتَي السّعَادَة وَيَرُوم طَرْدَ الهم وَالقلّق. 

وَكَكِنْ ما كل مَنْ يَهْتِي إِلَى ذَلِكَ السّييلء وَمَاأَكْتر من يَحِيدُ عَنْيَمَْةوَيَسْرَة. 

كل مَنْفي الوْجووِبَطْبُ صَيْدَا 

عَجرَأنَ اباك مُخْتَلَِاتٌ 

َأرٌ الس عَيِيت بصَاِرُمْ أ يت عَنْحَقِيقة السّعَادةٍوَِرّهَ لظم ". 

(فَحَقِيقَة التَوْبة هي النَّدَمُ عَلَى كا سلف هنة في المَّاضِيء والإفلاع عَنهُ ف 
الحَالء وَالعَرْم عَلَى أَنْ لا يُحَاوِدهُ في المُسْتقبل. 

وَالتَكَانَةُ تَجْتَو م في الوَقتٍ ارا َإِنَهُ في ذَلِكَ الوّقتٍ يَنْدَمْ 
وَيُمَلِعٌ وَيَعْزِم و فَحِيَيِذِ يَْجِعٌ إِلَى العْبُوديّة الي خلِقَ اَعَد الرَجْوعٌ هُوَ حَقِيقَة 
” 


(1) «الثوبة وَظيفَة العُمر» (ضص 7١‏ ), 
(0) «مدَارِح السَالِكِين» /١(‏ 187). 


نصائح وتوجيهات لأخي اللهموم م د اه 


0 لعن 3 ل سس سل الور الى جم سر سسا 72 بو 4# مر ع ورج قد 2 
قَالَّ الله تعالَى: 98 له معهّبات من بين يَدَيُهِ ‏ حَلْفِوء يحفظوته من أمر الله إرك الله 
د لح سي الرسسلر ه و قد سم 4 576 عر أشمد برشعة 46 5 
4 عير ما هوم حَقٌ يرأ ما أيهم وَإِذَا أراد الله بِقَوم سوءا قلا مَرَدَّ له وما لَهُم مّن 
ع 2 سس 
دون منوالي (40 كي ] 


رب ممءو 


قَالَ العَلَامَةَ عَبْدَ الرَّحْمَنِ السَّعْدِي وَكلنْهُ: 

١إِذَا‏ غير العِبَادُ ما بأَنْفْسِهِمْ مِنَ المَحْصِيَة» فَانْتَقَلُوا إِلَى طَاعَةٍ الله غَيّر الله عَلَيْهِمْ 
مَا كَانُوا فِيهِ مِنَ الشَّقَاءِإِلَى الَيْر وَالسّرُورِ وَالغِبْطَةٍ وَالرَحْمَةِ).” 

نَحَمْ عِبَادَ الله صَدَّق يكذلث» فَاجْلِسُ مَعَ النَائِيينَ وَاسْأَلّهُمْ عَنْ أسْعَدٍ اللّحَظَات» 
وَأَفْضصَل الأؤقَات» سَبكُولُونَبِسَانٍوَاحِد: إن تناع التزيقي ولط الأرية 

يَوْم أن 0 العَبْدَ التَائِبُ يَبْنَ يَدَيْ رَبّهِ وَمَؤْاه.. ينَاجِيه وَيُنَادِيه رَبّاه 00 
وَحُوٌ في رق ة وَانْكِسَار للْعَزِيزِ الكَمَان يُوَملُ | لعفو ِعَفْوّ وَالصَّفْحَ والمعفرة:: كقدة 


0 ل ملم و 


وريه مِنْ رَنَهِ. 
وَلَمَافَسَاتئَلِي وَضَافَتْ مَذَاهِبِي 


.)5١؛ص( اتَيْسِيرٌ الكريم الرَّحْمَنَ)‎ )١( 


#ى #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


َال الله تَعَالَى : 1# ففرأ إل ل ا [ 

«الفْرَار مِمًا 1 هة الله ظاهرًا وَيَاطِنَاء إِلَى ما 0 ظاهرًا وَيَاطِنّاء فْرَارٌ مِنّ 
الجَهْلٍ إِلَى العِلّم» وَمَنِ الكَفْرِ إِلَى الإيمّانء وَمِنَّ المَعْصِيّةِ إلى الطافةة وي 
العَملَةِ إلى ذِكْر الله نمق شي عزو الأثور قن اكتفهل الذين كله وَكد وال 
عَنْهُ المَرْمُوبء وَحَصَلَ لَهُنْهَاَةُ المُرَادِ وَالمَطْلُوب. 

وَسَمَّى الله الرّجُوعَ إِلَيْهِ فِرَارَا لأَنَ في الرجوع عَيْرهه أَنْوَاعَ المَخَايف 
وَالمَكَارِه وَفي الرجُوع إل أن المحَابٌ وَالأمن» وَالشُرُورِوَالسَمَاك َالَو 
يقِرَ العَبْدٌ مِنْ قَضَائْه 00 إِلَى قَضَائْهِ وَقَدَرِو وَكُلْ مَنْ حَفْتَ مِنْهُ َرَت مِدْما 
لذ الله تعالى لاسوامي ِنْهُيَكُونُ الفِرَارٌ إلَيْه) .” 

سرع إلى التي الاي 

«فْدًا رَأى المِسْكِينٌ الَّذِي عَمِلَ السُوءَ وَقَدْ أَحَاطَتْ به الكُرُوبء وَتَرَادََتْ 

عليه الهُمُومُ وَاخُوبِء وَاسْوَةٌ وَجْهُهُ مِنْ ظُلْمَاتِ الذنُوبء وَقَدْ عَضِب عَلَبْه 


َه أ 


عَلَامُ الغيُوبء وَرَأَى الّذِين تَايُوا م مِنْ إِخْوَانهه وَأَهْلِهِ وَأَضْحَابِهِ وَجِيرَانه قَدْ قَارُوا 


.)8١١ص( الكريم الرَّحْمَنَ)‎ ٌريِسْيَت١‎ )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ‏ ا وا يي 
بِالمُلْكِ الكبير وَالحِسَابٍ اليسِيرء وَلِيَّاسٍ السّنْدّسٍ وَالحَرِير وَالنَظَرِ إِلَى وَجْهِ 
السَِّيع البَصِيرء وَرَأى نَفْسَهُ قَدْ تَسِرٌَ وَحَاب وَخُرمٌ الَوَابِء وَنُوقِشَ الحِسَاب 
وَحُجِبَ عَنْ رب الأرْئاب» وَضَارَ إِلَى 3 0 

يوَذُلَو كَانَ تايبا وَلَم يَكُنْ مِنَ الوَّحْمَةٍ 

الك تعن ب عون و2 عَتِيدَا وَلَمْ يَكُنِ العَذَّابُ عَلَيْ 
شَّدِيدًا. 
يَوَدلوْ كَانَ مِنَ التَائيين وَلَم يَكنْ مِنَ المَحْرُومِين. 
يَوَذُلَوْ كَانَ مِنَ الآمزين وَكَمْ يَكنْ مِنَ الكَائفين. 
يوَدُلَوْ كَانَ مِنَّ الطَّائِعِين وَكَمْ يَكُنْ من العَّاصِين. 
يَوَدُلَو كَانَ مِنَّ المُحْسِِين وَلَمْ يَكَنْ من الظالِمِين. 
يوَدُلَوْ كَانَ مِنْ أَمْل الجنّان وَلَمْ يَكُنْ مِنْ أَهْل الزيران. 
يَوَدلَوْكَانَ مِنَ أهْل الثَوَاب وَلَمْ يَكُنْ مِنْ أَهْل العِقّاب. 
يَوَدُلَوْكَانَ مِنَ أَهْل النّعِيم وَلَمْ َكَنْ مِنْ أَهْل الجحِيم. 
يَوَذَلَوْكَانَ مِنَ الأَوْلِيَاء وَلَمْ يَكنْ مِنْ الأَشْقِيّاء. 
دو كان نَمل الوقاق وَكمْ يكن ين أهل الثقاق. 
يَوَدلَوْ كَانَ مِنَ أَهْل المَوْزِ بِالجَنّة وَ َم يكْنْ مِنْ َمل العَدَابٍ وَالمِحْنَة. 


يرد لو كان سَعِيًا رَشِيدَا وَلَمْ يَكَنْ عَنِ الله بَعِيدًا. 


باس #- نصانح وتوجيهات لأخي المهموم 


لا أبْعَدَنَا لله وَإِيَاكُمْ مِنْ وَحْمَته وَكرنَاوَِيَاكُمْ اموز بجَتّيِها”. 
الو ولام قن ع بن 11 
حكمة: قيل: «كثرّة الذنوب مفسِدة للقلوب». 


)١(‏ ايُسْتَانُ الوَاعِظِينَ» (ص45). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم_# #8 هي 


عو 


النَصِبِحَةٌ الثازيةٌ: قِرَاءَة القرْآنٍ الكريم 


ب سُ ره ك6 0 يعلنا 6 2 مير 0 
كات الله: فيه فيه من قبلتاء وخبير من بعد نا وَحَكم مَا ب َبْنَنَاه هوّ المَضل لَيْسَ 
مه ل هماسر ه ما ص عدار اط سس 5 )يهم ل 4ه 45 وان سقس 
بالهزله من كه ين جار تمه اله» ون الى الى في غيرء شل اله وه 
و 


54 


َل الله امه كيد 00 0 7 الْمُسْتَقيم» هُوَ الي لا تريغ 


2 ا ب “ان 500 - ع 
ولا تقَضِي عَجَائ؛ قن كل بو صدقه وعن عكم بوقكل» ون قول ب أجر: 


ووه مي 


وَمَنْ دعا إِليْهِ هْدِيَ إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقيه". 
2 المواط زمه 5 الي لاتميل به الآرَاى اله الحكيم الي ا تيغ 


ذه 


همس ا لا شرع ,تك 13 رو اه اق م يح ع1 
به الأَهْوَاء وَالئْزُلُ الكريم الَّذِي لا يَشْبَعُ مِنْهُ العُلَمَاء لا تقّى عَجَائبَهُ وَلَا تقْلّع 


ده و 


را 0 سار رت هس ع عت للد وم 

سَحَائيه وَلَا تَنْقَضى آيَاتهُ وَلَا تَختَلفٌ دَلَالَاتف كلما ماوت اليضائ قه تاذل 
ع 2 د ايل 4 رك كر 54 34 ل 0 17 ِ 
وَتفكيرًا» زادها هداية وَتبصيرًاء وَكلمًا بَجَسَتَ ت مَعِينْةُ فَجْرٌ لَهَا ينَابِيع الحكمة 
5 - جور 1 و > إن هم هملاس ىن مبىو 2 220000 أ[ سه سل ساي 
تفجيراء فَهُوَ نُورٌ البَصَائِر مِنْ عَمَامَاء وَشْمَاءُ الصَدُورٍ مِنْ أَدْوَائَهًا وَجَوَامَاء وَحَيَاة 


التلوية وَكَدَهُ 5 وَرِيَاضِ التلوية وَحَادِي الأزوّاح إلى بلاد الأفراح» 


4 


.)887" /1( انْظَرْ: «السَّلْسِلّة الضَّعِيفَة»‎ )١( 


:”ني نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 
وَالمَنْادِي بِالمَسَاءِ وَالصبَاح يا أهل الفلاح حَيّ على الفلاح..)". 
قَالَ الإِمَامُ ابْنْ الف م كله : 


ااشكانة جَعلَ كام لأَدْوَاء الصَّدُورِ شَافِيا وَإِلَى الإيمَانٍ وَحَقَا 


كقه مَنَادِياء 


2201 


وَإِلَى الكيّاة الأبركة وَالنّحِيم الحُق مُقِيم دَاعِيا وَِلَى الطَّرِيقٍ الرَّشَادٍ هَادِيّا لَقَدَ أَسْمَعَ 


مُنَادِي الإِيمَانِ لَوْ صَادَفَ آَذَان َاعية: وَشفَت ماعطا الغا آن لو وَافقَت فلويا 
حَالِيَة» وَلكِنْ عَصَفَتْ عَلَى القَلُوبٍ أَهُوِيّة الشّّهَات وَالسَّهَوَاتَء فَأَطْنَآتْ 
مَصَابِيِحَهاء وَتَمَكَنَتْ مِنْها أَئْدِي العَفلَة 1 الل 0 
وَأَضَاعَتْ مَمَاتِيِحَهَاء وَرَانَ عَلَيْهَا كَسْبْهَا َلَمْيَنْفَعْ فِيهًا الام وَسَكرّتْ يشَهَوَاتِ 
العّيّ وَشَهَادَةِ البَاطِل فَلَمْ تصغ بَعْدَهُ إِلَى الملام» وَوعِظَتْ بِمَوَاعِظ أنْكَى فِيهًا 
لأسن وَالسّهَام وَلكِنْ مَانَتْ فِي بَحْرِ الجَهْلٍ وَالعَفلَة وَأَسْرِ الهَوَى وَالشَهْوَة 
وَمَا لِجَرْح بِمَيِّتٍ إيلام)”. 
5 


قَالَ الله تَحَالَى: ”آ لذبن ءامنوأ ويَطْمَينُ ولُوبُهُم بذَكْر اه يِنِحكر الله طمن 


«ذكرَ تَعَالَى عَلامَةَ ا َقَالَ: 8و اَذ اموأ ومين قلوبهم يذكر اد 4 


-_- 


)000( «مَدَارح السّالكين» .)7/١(‏ 
(1) «الوَابلٌ الصَيِّب» (ص77). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ل( 058 كه 


َه ذه 0 0 ذه - 26 200 
أيْ: يَرُولُ قَلَقَهَا قَهَا وَاضْطرَابهَاء وَتَحَضِرهَا أَفْرَاحَهًا وَلَذَاتَهَ 
ع عت ججح سر مدر كه عي ف شسرمام .8 55 هوج أس * 
00 0 028 00 6 ا 0 00 إن 00 
لِشَيْءٍ سِوّى ذكره. فإنه لا شيْءَ الذ للقلوب ولا أشهّى ولا أحلى مِن مَحَبةِ 
2 و جر ذه 0 مايل د 6 007 5 هد 5 لله 2 6 
خالِقهَاء وَالأنس به وَمَعْرِفتَفُ وَعلى قدر مَعرفتِهًا بالله وم فعنها لك يدون كما 


لَه هَذَا عَلَى القَوْلٍ بأَنَ ذِكْرَ الله ذِكرٌ | عند لزي من تيح تفيل تير عير 
دَلكَ). 


فَإِنْ كال قائل . - عَلَى امسشياء القَرآن وَكَمْ أَجِدْ يَلْكَ الرّاحةٌ 


0 ك وَهّذا كفيك وَلَيْسَ الخَللُ فِي كَرِيم الرَّحْمَّن القائِل: 
ينا 003[ اليْتكاةْ ]» وَالقَائِل:لْوَمَنَ أَصَدَفُ مِنَ أله قبلا 


5 0 
9 غُُ 
م 
ِ 


ا 


ِذ يخي لِقَارِى | آن كما قَالَ الإِمَامُ التَوو وى كانه 


4 9 


«أَنْ يَكُونَ سَأَنُةُ الحْشُوعء وَالتَدَيُرُ وَالخْضُوعء فَهَذَا هُوَ المَقُضُودُ المَطَلُوب» 


1 


وَبِهِ تَْشَرِحُ الصَدُورٌ وَتَسْتَيرٌ نه الفلونيه هله كنظ وذ أن تخطو و انز ين أن 


22 


ادكو 


.)1١7ص( اتَيُسِيرٌ الكّريم الرَّحْمَن)‎ )١( 


#1 # - نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


وَقَدْ بَاتَ جَمَاعَةٌ مِنَ اسلف يَدْلُو الوَاحِدٌ مِنْهُمْ الآيهَ الوَاحِدَةً لَيْلَهَ كَامِلَةَ أو 
مُعْظَم لَيلَهَ يتَدَيرهَا عِنْدَ القَرَاءَة)0. 


الح ا الو روا اح ارا يار ق كا سواقاء ناذا 
َك حلى مدهو شختاج ليها ف يها َل كروك يق مر وَل 
و 


َس ذو 04 اه 
سم سا 495 


لَيْلََّ فقِرَاءَةٌ آي بتفَكرٍ وَتَفَهُم حَيْرمِنْ قِرَاءَة ْم غَيْرة بر و وَتفهم» وانفع للقلب 
وَأَدْعَى إِلَى خصول الإيمّان وَذَوْقَ 1ه اله وام 


رح اج جد 


وَقَذْ وَصَفَ الله تَعَالَى الفَرْآنَ بأنّهُ شِمَاءء فَمَالَ تَعَالَى: 8 وَُبَيَلُ الْمُرءَانِ ما 
هو سِفَاوَرَة ومني ولَايزِيرُ لين إلَاحَسَارا )4 [الاكاة ] 

١وَلمِنَ»‏ هُنَا لِبيَانِ الجنْسٍ لا لِتَبْعِيض فَإِنَّ القرَآنَ كُلَهِ شِمّاء.. فَهُوَ شِمَاءٌ 
للْقَلُوبٍ مِنْ دَاءٍ الجَهْل وَالشَكَ وَالرَيْتء َلَمْ ينزِلُ الله سبْحَانَةُ مِنَ السَّمَاءِ شِمَاءً 


و - 9 


0 َعَم 8 ابت ب أعظم 8 أَشْجَع في َال الذَّاء ء من القَرْآن)©. 


م ه86 تم 0 ان 01000 مرق و ا د دير 6د له 0 2 ٠‏ ان 2 
عن عمْرو بن مَيُمُون بن مَهَرَانَ قال: خرّجت بأبي أقوذه في بَعْضٍ سِكَك 
ع عن را قبن © تير 3 2 6 7 رد ب 2 اص 6 0 رم 5 
اللعدة فقوت بِجَدُوَلٍ لام باسح الشْيْحْ يَتَحَطَاه فَاضْطَّجَعْت لَهُ فَمَرّ عَلَى 
ظَهْريء ؛ َ قَعَث تأحذث 58 0 م دَفَعْنَا إلى مَنِْلٍ الحَسَن (أَيْ: البَضْرِي) 
)١(‏ «الْأذْكَار» .)٠١7‏ 
(؟) مِفْتَاح دار السّعَادَة» /١(‏ 1817). 


() «الجَوّاتٌ الكَافى») (ص 86). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم م د هن كه 


ع لس ا ا 5 ع 6 ”0 
فطوّقت البّاتء. فخرّجت إلينا جاريّة..فقالت: مَن هذا؟ 
8 -» م 0 


ثلث: 36 فقون :ا منتان آزاة لتاءالكصى؛ 


000 


فقالت : كَاتِبٌ عَمَرِ بْنِ عَبْدِ العزيز؟ 
قَالَتْ: يَا شَّقِي مَا بَقَاؤّكَ إِلَى هَذَا الزَّمَانَ السّوء؟ 
قَالَ: فَبَكَى المي فَسَمِعَ الحَسَنّ يُكَاءَم فَحَرَجَ إِلَيْه فَاعتََهَا ثم دَحَلَا قَقَالَ: 


6 اص لا 


مَيْمُون يا أََا سَحِيدٍ قد أَنسْتُ مِنْ قَلْبِي غِلْظَةَ فَاسْئَلِنْ لي مِنْهُ؟ 

قَقَرَآَ الحَسَنُ: «آ أَفَرَيتَن متهم سين (15 جاءَهم ماكانوا عدوت (60) 
5 كوا متت (14التاة ] 

00 0 ل 0 


0 
6 
0 
0-8 


ل ار ا ل أ 4 0 
اك واي لش لت يَا اد 00 0ل اك نماك 


5 لبقي لَهَا 07 55 
وَمِنْ حص الآيَاتٍ التي أَنْصَحُكَ بها فِي هَذَا المَقَام أَيُهَا الخ المَهْمُوم: 


.)87 /5( «حِلَيَةٌ الأوْليّاء»‎ )١( 


الف 2100 نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 
آناث السكينة واس سْمَعْ لِهَذَا الكلام الَافِع َالتقلٍ المَاتع : 
قَالَ ليده للم كانه : 


2 انه : يه 


2 عة بن مدا اي عض عد كك عند كك 7 

التابوت فِيهِ سحكيئة من ربكم بقيَة مما مرا 00 0 
اوم ل ف م ل لس مس جه 4م 

تنروق يده المتتتيكة إن فى دلق ليه إن كنثم مُؤمنِيرت #58 


الثاني : وله تكالى له ب- ل الله مكاحم عل رسولة وعل التزينوت 3 


00 


دمر ررس هلظ عع صرف و اهز - 90 ض 

أللّهَ مَعَنَا فأنرأ أللّه مرتحكينته: عو هك يشوق اخ تروك وهل 
“هه 2 524 عر م م ح ماقد سا 1 21 :0 

كلمة أأزرت حكمراا السّمْلَ وركليمة أنه هم العليا والله 


الرّابع: قَوْلّهُ تَعَالَى: 9 هْوَاَلَدِىَ اي انين لاوأ يمنا عَم 
مهم وَإلَهِ حَُودُ سات وَالْأرضٍ وكات أسَه ليما حكيما ((4)8 [المَكقق ]. 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


7 0-4 ع عر 
الحامس: فَوْلَهُ تَعَالَى: 8 # 
نوكته عَم لبه ماتيا 402 [البَنقق ]. 

ى مومهم ليد حَمَهَ هئيه بل 


43 
الاتكيكتة ع1 نشول ول الفؤمييت وَالَمَهْرْ حكلمة القن لعن 

م له 52 شر ا 
ميكل سَىْءِعَلِِمًا 45 [ المَدْبَْق ]. 


لله د 
وَكَانَ كنت الاشلام اث تثرئة يت إذَا اشْتَدَّتْ عَلَيْه الأكور: 
و 3 يو ع 8 وه يميه وعاللة إد تت در مول 
3 0 مور 0 ٠‏ شرا و ضيه بود از رمي - ال ب 9“ اه ذه 57 2ه ابي و2 و 
السكينة» وَسَوعته يَقول فى واقعَة عظيمَة جَرَّت له فى مَرَضْهِ تعجز العقول عن 
2 ون 2 ع 
القوة قال 


حَمْلِهًا مِنْ مُحَارَبَةِ أزوّاح شَيْطَانِيّةِ ظَهَرَت لَهُ إذ ذاك في حَا 
20 02 يمو و و ل كن رع 2 3 00 
عر 2 -208 ا ار ا 0 عب عبر 0 

ل د هي َه 585 0 ل > عوي واترالح صر بي 3 6 5 
وَقد جَربْت أنا (أي الإِمّام ابن | يم) أيضا قَرَاءَة هذه الايّات عند اضطرّاب 
2 2 8 د م 2 ”.و جاه 0 

القلب مما يَردْ عليه فْرَأَيْت لها تأثيرًا عظيمًا فى سكونزه وَطْمَأْنِيئته)". 


وَتدَبّر أخي فِي الله مِتَالَا آحَرَ في [سُورَة طه]: 
> س مده تبي كن ني 7 0 06 ل نار 2 2 د اعممي و تع مير 0 
تصَمَّئَت عَدَدَا مِنَّ المَقاصِدٍ لعل أجَلهًا ذكرٌ أصول السَّعَادَةٍ حَيّتْ ذكرَ في 
”5 4 6 7م 1 عت م 2 24 9 - 
مُفتتّحِها قَوَلَهُ َعَالَى: «وطه '[0) مآ أنْرلنَا َِيِكَ الْقرَانَ فى 45 ثُمَ ذَكَرَثْ 
؛ والإكثار مِنْ 


04 و رز 5 لد لعن ٠‏ س)/ كسة 3 .6 - 
تفاصيل السعادة في تضاعيفها كتوحيد الله» والدعوّة إلى سَمِيلِهِ إكثار 


0 


.)607 «مَدَارِحَ السَّالِكِين» (؟/‎ )١( 


بام #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


َم أْجْمِلَتْ في آخرهًا في قَوْلهِ تعَالَى ومن أعْرْضَعَن ؤِحَكّرى فَإِنَّ مَعِسَّةٌ 
سكا سوه يوم امه أَعْص (4)58 ”. 
عَجيتُ لم لي بقع كنف يَعْقل عن كو إل نت سبيكئلك 


0 


ين الظبلييت 2 #[الالْبيئاة ]. 


ع 


إِقْ حكنت 
المآ تتول بخذقاء 18 تاشت" 21 وقيقة ين الثر ا 
اللي :42 الجياة ] 
/ 0 أن مس اضر وَأنَتَ أيكم الّصِرت 
0007 ]. 
لله يَقولَ بَعْدَهًا: ##فاسسَحبَما لَه فَكْشَفْسَامَابو-مِنَضرٌ #[الابيذاة ] 
*/ عَجِبْتَ لِمَنْ ابثلِي بِحَوْفٍ عَنْ قَوْلِ: حَسَبْنا ألَهُ ‏ الوجيل 40 


م مهاج 


000 48 1 مني اس 5 مس 200-07 
وَالَهُ يَقول بَعْدَهَا: مإانقلبوأ عَم ين لَه وَمَضْلٍ ا 


.)75١8ص( «حوّاطر)‎ )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


عَجِبْتٌ لِمَنْ ابْثْلِي بِمَكْر النَّاسٍ عَنْ قَوْلِ: وفيس أَمْرِى لاست ا 
2 ا اف 1 


0 ل بده 2 وم 
وَالهُ يَقَولَ بَعْدَهَا: 98 فوقّئه أَمَّهُ 


قَالَ الإِمَامُ ابْنْ القَيّم كنآنه 
مي 8 7 4 0 20 ا وو 1 
فلو رفحت الاقفال عن القلوب لبَاشْرد حقائق ا قزآن. وَاسْتَتَارَتٌ فيهًا 


.)”1/ «وَقَعَاتٌ لِمَنْ يُرِيدٌ السَّعَادَة» (ص‎ )١( 


)0 «مَدَارِحَ السّالكين» (7/ 737 5). 


واس #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


الإِيمَانُ بالقَضَاءِ وَالقَدَرِ" يُوَلَدُ في تَفْسِ صَاحِبهِ الطَّمأنيئة وَالرضَاء ويد 
9 اليتاة بالقضاءوالقتر يتس الإيقا رأ مُور أَرْبَعةِ: 
١‏ - الإِيمَانٌ بأَنْ الله تَعَالَى عَلِمَ أَخْوَّالَ عِبَادِ وَأَرْرَاقَهُمْ وَآجَالَهُمْ وَأَعْمَالَهُمُ وَمَا كَانَ 
تيون لا يَْقى ع كَية: يكرك قز يثك ()4[ل#تكفة ]. 
«إإتدلوا أنه عك كي عن مون همد يكل عو يلا ()4[الفلذلاق ] 
١‏ - كِتَابَتُ كك لِكُلّ المَقَادِي قَالَ كل 2 شَيَءِ لَحَصَيَئَةُ ف إِمَارِثِينٍ 5 #[يتتنة ]. 
وَقَالَ سُبْحَائَةُ: «آَلْرتكَكَم أل لَنَّهَ .ماف التصسَل وَالْرْضِ]إِنَّ دإ كنب إن دك عل أ 
فعكن ١‏ ف 
وَفِي ١صحِيح‏ مُسْلم): ١‏ كُتَبَ الل مَقَادِيرَ الْخَلائِقٍ قَبْلَ أَنْ يَخْلْقَ السَّمَوَاتِ وَالأَرْضَ 
بحَمْسِينَ آلف سَنَهَا برقم (757917). 

- الإيمأن بِمَشِيئَةِ الله النَفِدَة َمَا ضَاءَ كَان وَمَاكَمْ يَكَْلَمْ يَكُنْء قَالَ ص :«ؤوما مََآمُون لَه 

كد 
وَكَالَ: مآ مره إذَآ راد سينا أن يَهُولَ ههكن قَيسَكُوت (5) 40 [يبنة ]. 
بن الله هُوَ الحَالِقُ لِكُلٌ شَيْءِ وَمَا سِوَاهُ مَخَلُوقٌ لَك قَالَ كك: # حَقُ 
كن مَنْءِ وَهوَعَكَكلٍ تن ء وكِيلٌ 400 [الليْدْ ]. 


57 
6 
١ 

0 

١ 
حم‎ 


نصائح وتوجيهات لأخي اللهموم د اه 


عنَهَاً القَلَقّ وَالاكْيَكَابَ وَسَائِرَ الأ راض التي أن ما يِب الخؤين لم يكن 


1 6ه مه 


وَرَاحَفَ لِأَنّهُ يَعْلَمْ أن الذي انتلاه أو أَنْعَمَ عَلَيْ هْوَ أَرْحَمْ به من نَفْسِهِ وَمِنْ 
وَالِدَيْهِ وَمَنْ في الأْض جمِيعَاء فَمَا قَدَرَهُ الحَالِقُ هُوَ حَيْرٌ وَإِنْ كَانَ ظَاهِرُ التَعَب 
0 0 وَهُوَ ما عبَرَ عه وَسُولُ الله كل بقَوْه: عَجبًا لمر الْمُؤْمِنِ إن 
أَمْرَهُ كلَّهُ حَيٌْ وَكيْسَ ذَاكَ لأَحَدٍ إلا لِلْمُؤْينِ إِنْ أَصَابَنُْ سَرَّاءُ شَكَرَ فَكَانَ حَيْرَا لَه 
وَإِنْ أضاونة 2 ال من نكن زه لقم 
قل 31 سْوَءٌ النّاسٍ (حَالَا)» كن أناذ تخق اشادده (حالا)». 

َالرَاحَةُ وَالهُدُومٌ النَمْسِي دَأَبُ المُؤْمِنِ فِي السّرّاءِ وَالضَّرَاء وَنِي الجلّ 

وَالتَّرحَالء وَفِي كُلّْ رّمَانٍ وَمَكَانء لِأَنَّ هَذِِ النّمس قَدْ ارْتبَطضتْ َل وي 


و 


وَحِبَّالٍ مَتَِِ مَعَ الله تَحَالَى الَّذِي خَلَقَ كُلَ شَيْء وَقَدَرَهُ تَقْدِيرَاء فَإِذَا ارتم فى العد 
إِلَى هَذِهِ الدّرَّجّة مِنَ اليقين» أَرَالَ الله عَنْهُ 2 التَّقْسِيّة وَجَمِيع الاضْطِرَابَات 
وَالانْفْعَاكات وال ناته وَأَنْدَلها ع مِنْ عنده عِندِه جل وعلاء بل نه اث 


١عَقِيِدَةٌ‏ أل السّنَّة وَالْجَمَاعَةِا (ص9؟1١).‏ 

وَهَذِهِ مَرَاتِبُ القَدّر وَهِيٍ أَرْبَعُ تظَمَهَا بَعْضْهُمْ في بَيْتِ وَاحِدِ قَقَالَ: 
عِلٌْكِتَبَدَُمَوْلَانَامَشِيئتَةُ وَحَلْفَدُوَهوَبجَادوَتَكُوِينٌ 

«أَيْيّات جَمْع السَّنَّاتَ) (ص 6). 

.)/ه١( ناه ميت‎ )١( 


باس ب نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 
َدْرَنَك يَحُوّلُ نَفْسَ هَذَا المُؤْمِن إِلَى رَوَْةٍ إِيمَانِيَةِ تَجَمّعْ فيا ألْوَانَ الريَاحِينِ 
وَالزمُورِ وَتَنْقُتُ عَنْهَاحَبْتَ الشَّيَاطِينِ مِنَّ القَلَقِ وَالكَابَة وَاليَأسِ" . 


َل العامة ممه بن الح الشقييين تان وَمَُيُعَذ واد اإيمان بالقََاء 


«أن الإنسان يَبقى مَطْمَئِنا 0 عَلِمَ أن هذا مِنّ الله 0 0 وَعَرَفَ 
5 بر الدماءة ما ا عو 


هلم يَكُنْ لِيْصِيبَة وذ ا 
أ يق الخو ةعم 57 نلا تخارل 11 كر وله 1 : (لَوْ)» قا َالْذِي وَ 


ن الإِيمَانَ بِالقَدَرِ عَلَى وَجْهِ الحَقِيقَةِ يكشِف لِلْإِنْسَانِ حكمّة الله كك فيما 
قَدَرُه مِنْ حَيْرِ أَوْ شر وَيَعْرْفُ به أن وَرَاءَ تَفكيره وَتَحَبْكَاتِهِ مَنْ هُوَ أَعْظمُ وَأَعْلّم 
وَلِهَذَا كَِيرًامَا تفل الشَّيْءَ أَوْ كَثِيرًا مَا يَقَعْ السَّيْءٌ فََكْرَهَهُ وَهُوَ حير لَنَا. 


َأَحْيَانًا يُشَاهِدٌ الإنْسَانْ ناص مي أ أن الله يُحَسَرُ عَكَيْه أَمْرًا يُرِيدُه فَإِذَا حَصَلَّ ما 


)١(‏ ١حَّاةَ‏ السّعَدَاء) (ص 5١‏ ؟). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم م هه 


28 
ا 


الكاوت يرق أن عذا شن لذ وَلِهَدَا قال اله تالى ومسي 
كر لك وسو أ ككَطوأسَيدَا وهو جر لحك وسو أن بأ َيناوهوَ رلك وله 
يَحْلم وَأش لا شَكمُوت (460 [البقة ]0”. 

ب 


ذ-ه 


وكَال ل الله تَعَالَى : لإمَآأسَابَمِن مُصِبَةٍ فى الْأَرْضٍ وَلَا ف أنَفْسِك إِلَّا ١‏ حكتب 


حو 6 6 


لك اها هَأَإِنَّ كلك عَلَّ سير 420 لخدي ]. 

َالَ الإمَامُ ابْنُ القَيّم تخلثه: «وَمَتَى ظَمَرَ العبّْدُبهَذِِ المَعْرِقَةِ سَكَنَ في لديا 
قبْلَ الآخرّة في جَنَّد لا يُشْبِهُ فيهًا إلا َعِيمَ الآخرّة فَإِنَّهُ لا ليل اضيا عت 
وَالرّضَا جَنُّ الدّنًا وَمُْتَرَاحُ العارفين» فَإنَهُ طَيّبُ النَّفْسِ بِمَا يَجْرِي عَلَيْهِ مِنّ 
المَقَادِيرٍ التي هي عَيْنْ اخْتيار الله لق وَطُمانيكها إلى الشكانه الذي وَهذا غة 
الرّضَا بالله وبالإشقام يوك د كد رَسُولَاء وَمَا ذَاقَ طَعْمُ الإِيمَانٍ لم 


يَحْصّل لَهُ ذَلِك)”. 


ل تر 8 0207 20 0 براض اداه لوس م - -ه 00 
قال َلئِِ: «وَاعَلمْ أن الأمَّةَ لو ل ا 
بِشَْءٍ قَذَ كَتَبَهُ الله لَك وَلَو ]ا حي جْتَمَعُوا عَلَى أَنْ يَْرُّوكَ بِشَيْ ولك وك إلا شه 


.)7١0 /9( «مَجْمُوعٌ فتاويه)‎ )١( 


(؟) «القَوَائْد» (ص"9). 


واس # - نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


ه- 


> عي ةرشع ]20 لوم ل الكدرهع مره . 1 تك يتين 
قد كتبه الله عليك. رَفِعَتٍ الاقلام وَجَفْتِ الصحف» 

كرون يدر امعد مباو ” 

كُمْ مِنْ بَكَايَا كَانَتَ عَطَايًا؟ 

كُمْ مِنْ اْتََاءَات كَانَ بَعْدَهَا خَيْرَات؟ 

3 مِنْ شَدَائد كَانَتْ عَظِيمَة الْقَوَائد؟ 

كَمْ مِنْ مَضَايق فِيهًا مَمَاتِيح المَغَالِق؟ 

كُمْ مِنْ أَمْرَاض لِلَأَبْدَانَ أَدَّت لِزِيادَةٍ الإيمّان؟ 


م حت 8 
86 


كُمْ مِنْ ضَيْقِ لِلصّدر كُتِب به عَظِيم الأخر؟ 


32 


َإذَا قَهِمْتَ هَذْوِ (مْ) رَالَ عَنْكَ كَثِير مِنَ (الهَمَ) وَعَدِيد مِنَ (العَم) فقل: 
الحَمْدٌ لله وَحَرّكَ بها (الفمّ).. 

قَالَ الله تَعَالَى: #وكمى أن كَكَرَهْو سينا وَهْوَ حر لَكُمْ 4 [ البق 1١:‏ ؟]. 

وَقَالَ سُبْحَائَة: ف( صسَوح أن تَكُرَهُوأ سَيَعًا وَيْعَلَ أله ِو حرا كيرا (0) 4 
[اليكئة ]. 


2 ل سر 5 معو 1 قذي مين 0 اضر امير م 
دِينِه صلبًا اسْتَد بَلآوْهُ وَإِن كان فِي دينه رقة ابُتلي عَلى حَسّب ديه فم يَبْرَحَ البَلآءٌ 


(1) روا الأزيذي (> ) تعتخة الألان قن ١صَحجِيح‏ الجَامِع) 17/901١‏ ). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ب مه "اه 
بِالْعَْد حَنَّى يَنْرُكَهْيَمْشِى عَلَى الأرّض وَمَا عَلَيْهِ مِنْ حَطِيئَة”. 

أي الكبيب «أَيْنَ أَنْتَ وَالطَرِيقُ طَرِيقٌ تَحِبَ فيه آدم» وََاحَ لأَجْلِهِ وح وَرُهِيَ 
في الث التَليل» وضع دح إسْمَاعيل» ويم يُوسف قم بَْسٍ ولت في 
السَّجْنِ بضعّ سنين» وَنُشِرَ بالوِْشَارٍ زكري وَدْبِحَ السَيّدٌ الحَصٌور يَحْيَىء وَقَاَى 
الضُرّ أَيُوبِء وَرَّادَ عَلَى المِقُدَارٍ بُكَاء دَاوّد وَسَارَ مَعّ الوّحْش عِيسَىء وَعَالَجَ 
الفقرَ وَأَْوَاعَ الأَذَى مُحَمَدٌ يكلدا". 


َالصّندة وَمَا أَدْوَاكَ ما الضّة ؟] 


«(إِنْ الله سْبْحَائَهُ جَعَلَ الصَّبْرَ جَوَادًا لا يكبو. وَصَارمًا لا يَنبُو وَجُنْدَا لا يُهْرّم 
يدون كا مك 1 تثرو 51 خ ل _ وي ل أمكان كتفاض واكفه يه 
ورحصنا حصينا لا يهدم وَلا يثلم» فهو والنصر اخوان شقيقان» فالنصر مَعَْ 


- 
ع 


الصَّبْرء وَالفَرَحُ مَعَ الكزْبء وَالعْسْرٌ مَمَ اليْسْره وَهُوَ أَنْصَرُ لِصَاحِبِهِ مِنَ الرّجَال 
و عن ولك ون الطلتر كقة إلا ام 4 الكقد »© 


ردج 3ج ساملا م ووس م 


فَالصّيْرٌ بالله» وَمَمّ الله.. وَفِي الله... 9 وَأصِيرٌ وَمَا صرت إِلَا يال وَلَا َْرَنْ 


لبهم نكف صَيْقٍ َمَايَنَحكُرُونَ (405[ لعل ]. 


)١(‏ رَوَاهُ التَرْمِذِي (359). وَابْنّ مَاجَه (5077)» وَصَحَّحَةُ الألبايي في «السَّلْسِلَة 
الصَّحِيحَة) .)١57(‏ 
(؟) «القَوَائد) (ص 57). 


(7) اعَدَّةٌ الصّابرِينَ» (ص”). 


سم #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


تَقُولُ إخدى الأحوّات: 


فُوجِيْتٌ ل سَنَوَات تاي م وذ كنوع عاق عكهاه دول 


عي مير - 
. ل 


علي لات تخري اشر بل إلى جذي ٠»‏ فَطَارَ قَلبِي حََوْفًا وألَمًا عَلَيْهَا 
وَمَا إِنْ رَأَى الطَبِيبُ قَاعَ العَيْنٍ | لدي وَجْههِ الخَزن والأسىء وَأحبرني 
نا نَعَاني مِنْ مَرَضٍ مَجْهُولِء قَدْ تَحْتَفِي الرؤْيَةٌ مَعَ الام وَأَحْبَرَنِي الأَِّءُ لا 
قَائِدَةَ ني عِلَاجِها دَاخِلَ البادٍ أَوْ حَارِجَهًا. 


يق ور 


كان الحَبَرٌ كَأنَّهُ عَاصِفَهٌ تَعْصِف بي يَمْنَةَ وَيسْرّة تلوح أَمَامِي عَيَاهًا البريكان 


وه عو 


اللَّنَانِ كُنْتُ كُلَّمَا نَظَرْتُ ليها وَهِيَ تَنْظرٌ بهِمَا إِلَى جِوَارِي شَعَرْتُ بِطَعْنَةِ قَويّة في 
قَلْبِيء لا يَعْلَمُ حَرْقتَهًا إلا الله الواحل التحد: 

وَلكِنْ سُرْعَانَ مَا اسَْرْجَعْتٌ بِمَضْل الله وَحْدَهء وَجَامَدْتٌ تَفْسِي أن ْله 
مَنَازِلٌ الرّضَاء فَكُنْتُ أَرْضِي تَفْسِي كَِيرًا فََقُولُ لَهَا: هَذَا اختيَارُ اللّطِيفِ الحَبير 
هَذَا اختِيَارٌ الكَرِيم القدير» هذا اختياذ الرَّحِيم الوَدُودء هَذَا اختِيارٌ الله الحكيمء 
وَلابدَ أنَهَدَا هُوَأنْسَبُ حَالٍ لها وَإِصَلاح دِينهاء لَعَلَُّتعالَى يُِيدُ أن يَْصِمَهًا مِنْ 
رُؤْيَة الفتّن وَالمُنْكَرَاتء وَمَا تَقَذْفٌ به القَتََات المَاسِدَة التي رَادَ شَدُهَا وَكَثْرَ 
انْتشَارْعَاء وَكَا حَوْل وََا َوه إِلّابالله. 


جر ايت 7 6 و 9 ع 
وَهكذا لأؤلت ينعن ار 


. 
0 
عام 


51 ساء 2 ل ست م 061 6 سم 
بالله (رَضِيت بالله رَبَا)» حتى أنزل الرحمّن 


نصائح وتوجيهات لأخي اللمهموم م ده ا هه 


كت الآثر لشاحب الأخر قله شكال للخزق لتقا الله وَقَدَرِهِ أَبَدَا وَإِنَما 


الرّضَا 0 وَالصَيّره 
وَأَدَكُوْكَ أَخِي الكريم بِهَذَا الحَدِيثِ العَظِيم فَتََمَلَ وَتَدَيَرْ وَتَفَكر... 


-ه 


عَنْ عبد الله بن عبّاس وَل َالَ: كدت تحلف النََّ يك مَقَالَ: 
ديا غُلامُ إن أعلّمُكُ كلماتِ: احمّظ الله يَحْنَظْكَ احمّظ الله تَجِذهُ تجامَكٌ» 


إِذَا سَأَلْتَ فَاسْأَلٍ الله» وَإِذَا استَعنْت فَاسْتَعِنْ باللى» وَاعْلَمْ أن الأنة 1 تدك 


0 


ِ 
هن 2 6 5 5ه 2ق ك كي ايه 2 0 
أن يَضروك بشيءء لم يَضرواء ل بِشَْءٍ قل تبَهُ الله عَلَيْكَ رَفحَتَ الأقلامُ 
ف 2 و.مر 
وجفت الصحف )2. 
وَفى رِوَايَة: «احْمّظ الله تَجِدَهُ أَمَامَكء 0 الله في الرَّحَاءِ يَعْرفكٌ في 


4 


الشَّدَة وَاعْلَمْ أنَّ مَا أَحْطََكَ لَمْ يَكُنْ لِيُصِيبَكَء وَمَا أَصَابَكَ لَمْ يَكُنْ لِيُخْطِنَكَ 


3 4 


وَاعْلَمْ أن التَضْرَّم ا وَأَنَ مَعَ العْسْر يُسرً». 


.)١15 (إنَ لَك رَبَا يَحْمِيك) (ص‎ )١( 


عن عير 2 


(؟) رَوَامَ التَرْمِذِي (5515)): وَصَحَحَهُ الألْبَانِي في «صَحِيح الجَامِع) (/729461). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


2 


«وَمِنْ لَطَائِفٍ أَسْرَارٍ اقيَرَانٍ القَرَج يالكزب: والثشر بالفشوه أن الكزت إذا 
شد وَعَظُمَ وَتَنَامَىء وَحَصَلَ لِلْعَبْدٍ الإيّاس مِنْ كشفه مِنْ جِهَةٍ المَخْلُوقِين 
وَتعلّقَ قَلبُهُبالله وَحْدَه وَهَذَا هُوَ حَقِيقَة التََكل عَلَى الله وَهُوَ مِنْ أَعْظَم الأشباب 
> اوه 


التي تُطْلَبُ بها الحَوَائِحَ» ذإن الله كني قي ترك عليه 


' يه كَمَا قَالَ تَعَالَى: ومن 
يتوَكلٌ عل أله فَهُوَ ال ] 0 
وَقَذُ يَأَتِي العَبْدَ المْرَحُ مِنْ حِيْتْ لا يَحْتَيب 


يَحْتَسِبٍ وَاسْمَعْ لَهِذْهِ القِصَّةٍ العجِيبَة 
العْرِيبّة وك كف أنَّ المَرَحَ كَانَ عَلَىيدٍ بد تنّاء شٍ القبُور! 


قَالَ الإِمَامُ ابْنْ كَثير كخلثة : 


«كان محمد بن يَحيَى يدعى بحَامِل كَمَيِه وَذَلِكَ مَا ذَكْرَهُ الخَطيب قال: يلع 
نَهُ توفي فَعْسّل وَكُمْن وَصُلَي عَلَيْهِ وَدْفِنَ» قَلَمَا 


كَانَ اللَيْل جَاءَ تباش لِيَسْرقَ كَمَنَه 
عق 


ممعم هس 


فَلَكَا حَلّ عَدْهُ عَنْهُ كَمَنَهُ اسْتَوَى جَالِسَاء وََرّ الاش هَارِبًا مِنَ المرّع» ونَهَضَ مُحَمَّدُ 
ل 


مَعَهُ وَحَرّجَ مِنَ القَْرِ وَقَصَدَ مَْلَهُ فَوَجَدَ أَهْلَهُ يَبْكُونَ 
عَلَيْهه قَدَقّ عَلَيْهم البَاب قَقَانُوا : من هَدًا؟ 
55007 


.)191( اجَامِعٌ العُلُوم وَالحِكم)‎ )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي المهمومآ ده و8 ه 


قَقَانُوا ةا لاوجل لك أن تريدكا غزتا إلى حزن 
و ع قزر 201010 


قَقَالَ: افتَحُواء وَاللَه أنَا ن» فَعَرَفُوا صَوْتَةُ فَلَمّا وَأَوْه قَرحُوابِهِ قَرَحَاشََدِيدًا 


وَأَبَدَلَ اذ 6ه وو و]. 


لله خز بهم سرون 


له 6 


قَذْ أَصَابَتْهُ سَكُْنَة وَلَمْ يكن قَدْ مّات حَقِيقَةَ فَقَدّر الله بِحَولِهِ وَفُوَته 


وده 


الس لوو ا 1 بَعْدَ ذلك عِذَةٌ 


ف :يي قل . 50007 نقكة تليييلك اقل 
كمد قبل «َقَدُ الصَّيْر أَعْظَمُ مَصَائِبٍ الذّهْرا. 

ق : «الطرّق المَفْرُوسّة بالوَرْد لَنْ تقُودك للمَجد). 

قِيلَ: ١لا‏ يَقْلَقُ مَنْ كَانَ لَهُ أب, فَكَيْفَ بِمَنْ كَانَ لَهَرَبَ). 


6-2-5 


(1) «البدَايَة وَالنّهَاء يَة) .)١1١8/11١(‏ 


#اسم # -- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


قَالصَّلاة وَمَا أَدْرَاكَ مَا الصَّلَدة؟! © إت تَنْعى عن الفَحسَاء 


السك 4 [اليْتكو :ه:]. 


-ه 


إِنَهَا أَجْمَلُ الأوقَاتُ وَأَرْوَعٌ اللُحَظّات.. 9 وَأَقِيمُوا لصَلوهَ اناا كوه وأركموأ 
مَعَ كيين *#[ البق ]. 

ّ 0 5 0 5200 ل ل عزف و من د 2 راك .2 ١‏ مرا 

إنَّهَا الُبُوديّة لَب البريّة.. « وَسْيَصِيُوأ بألصَبْرٍ وَالصَلو وَإئهَا لَكِيره إلا عل 
نعي (0) * [البقكق ]. 

بوتس مسا الل عو له ا لك اف لاير وا ماي 

إنها العَبَادَة بالذكر وَالدعاء. والذل والثناء..خحشوع وخصحو م .:. سجود 
و8 
وركوع. 

بَالصَّلاة ينال رِضَى الرَّحْمّن.. وَاتِبَاعٌ ِطريقٍ مُحَمَّدِ وَلَدِ عَدَنّان يك . 


00 0 


مِنْ أَعظم أُسْبَاب رَحِيل الأخرّانء وَتَمْزِيقٍ حِبَّالٍ الأشجَانء وَفِي الجُمّع 
1 عير 1 إن 0 01 -ه 2 1 0 ١‏ 1 
وَالِجَمَاعَات لِقَاءٌ للإخوّان وَالخلّان..وَتَعَلّق القَلْب بالكريم الرَّحْمَن.. 
2 53 و 0 وه م 8 ار 0200 ره مه 
فالدنيا بِعْمُومِهًا وهمُومها.. (متعّ ة)... لكِنْهًا بالصَّلَاةٍ وَتَعَلْقٍ القلب 


-_ 
0. 


بالرَبٌّ يَسْقَطٌ (البَاء) قَتُضْبِحٌ (مُشعَة). 


7 8ص 1 ب ارد اشر خم عد 4 0 ٠‏ 2 7 00 
ومن عجائب الاخبار ما نَشِرَ عن عميدٍ الاطباء النفسَانِيين في الْمَانيًا أن اعتاد 
2 


| 2 | 


ن يُعَالِجَ مَرْضَاهُ بإِسْمَاعِهِمْ «الآذان» دُونَ أن يَعْرف أنه الندّاء الإشلامي باللغة 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم سجعلل 0# 43 4 


© تيحض .تين 


العَرَييَة آمك التاقة لكا اكثقف هنو الكفينة كال: إن كَلِمَاتِ الأَذَانِ الي 
يَدْعُو المُسْلِمِينَ إَِى الصَّلَاةِ يُدْحْلُ السّكِيئة إلى قَلْبٍ المَريض النَّفْسِي حَنَّى لَوْ 
لم 0 0 هم مَعَايهًا!! 


وَأضاف» 


نَ الأَذَانَ يَزْرَعٌ الثورَ وَالأَمَلَ َدَاخِلٍ المُصَّايين بالاكئّاب» أو 


هن 
فَقَدَان الثقّة نفس أَوكَوَاميه الكيافة و الشّعُور بالقَمَّل)©. 
كن هذا بسَمَاع النَدَاءء هَمَا بَالَّكُمْ بالصّلَاة وَالوْقُوفٍ بَيْنَ يَدَيْ رَبّ الأزض 


وَالسَّمَاء وَالانْطِرَاح سَاجِدًا مع التّنَاء والدُعَاء!! 


ل الله تَعَالَى : «وَآسْيَعأبألصَبْر لصوو وَإِيالَكِره إلَاعلْللكيِوِنَ (2) 4 


0 ير رع و ديمءر 3 5 0 
لا مَهَ محمد الامين الشنقي كاله 


«وَلا شَكَّ أن لِطَالِبٍ العِلّم هَُا سُوَالاً وَهُوَ أَنْ يَقُولَ: ما الاسْتِعَائَةُ بالصَّبْرٍ 
عَلَى أَمُورٍ الدّنيًا وَالآخرَةٍ فَهِي ي أَمْرٌ وَاضِحٌ ا إِشْكَالَ فيه؛ لِأَنَ مَنْ حَبَسَ نَفْسَهُ 


ا 0 مني 


عَلَى مَكْرُوهِهًا ني طَاعَةٍ الله كا كَانَ ذلك اح جه مُعِينٍ عَلَى الطَّاعَةِ وَلَكِنْ مَا وَجْهُ 
الاسْيعَانَِ بالصّلاة على أثور اليا وَالآمرَة؟ 


ا 
ا 
لاا 
م 
01 
0١‏ 
١١‏ 
آنا 
85 


مون عَلَى ذلك؛ أذ امه دا َف يدي 


000 «رَسَائِلٌ إِلَى السَّبّاب» (ص )377١‏ 


0 7 #س ب اد نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 
قَهَانَ في عَيْنِه ل 0 ييا 
عِنْدَ اللو» وَرَهْبَةَ مِمّا عِنْدَ الله0". 


ع ريق جبي ود 


وَكَالَ الله تَعَالَى : «# وَلْمَد تعله أنْك يضِيقٌ صَدَرلك يما يفولُونَ (50) 00 55 
يي لتبية © زاتنذ ري عل بيه قرت 41 [ شو ارا 


0 


في هَذِهِ الآيّة إرْشَاد إِلَى مَا يَطْرُدُ الهَمٌ دل دل و لتقا 00 
و 


يل ل 


4 


همهي 


وَإِلَى الصَّلاةِ وَهِيَ أَعَمْ مِنَ َ الذَّكْر المُجَرَّد نُمَض أَرْسَّدَهُإِلَى الإقْبَالٍ عَلَى العبّادة 
بِمَفْهُومِهَا العام الغايل كت نارق الذنها» تفتى كلك :شلونة وغرا وه ول رشق 


1 لل 
2و 0 _ 


0 


فَيَالََا وا َو تَدَبّرنَاهَاء وََحَدَنًا بهَا". 


لهه م2 


عم 


ك0 كن 


العَبْدٌ إِذَا اسْتَكَى لِمَنْ يَئْقٌ فيه قَذُ يَجِدَ أد را وَلّوْ حَفِيعًا لِرَحِيل هَمَّه رَعْمَ أن 
شَكَا له 0 
وَمَوْكَاه القَادر عَلَى كُلْ شَيْءء الَذِي بِيَدِهِ مَلَكُوتُ كُلّ شَيْء... 

امود وا موود واب ا و 
م قل من "د ب الكمنوت التبْع وَرَبُ المسرش العم (00) سيفو 0خ ار 


046 كع رع سم ذه سس و فوس م علو عد دوء 
لتقوبته (80) قل من بسو ب كل دَىْءِ وهو بمجبرٌ ولا جا ل 


يي 
7 


.)87//1( «العَذْبُ التَّمِيرُ ؛‎ )١( 


(١؟)‏ «حخوّاطر) (ص 0؟37). 


نصائح وتوجيهات لأخي اللجعوم م د مه 
َكَكمُونَ (0) سيقواوب لوقل شتحووت (4)05[القواة ]. 


«الله) فَكَالُ لِمَا يُريد فَوْقّ كُلٌ شَئْء وَمَعّ كل شَيْءء وَقَادِرٌ عَلَى كُلّ شَيْءئ 
0 م ب وَالكوية ية أَكْبرٌُ مِنْ كل شَْء) 


9 6 مَذَ يده م 0 لله يَحْقُوب لَمّا قَالَ: لقال نمآ أمَكوأ ب 
ري 00 
الْمَصَلء وَلَمّا شَّكَا إِلَى الله. وَجَدَ الْخَلَّفَ مِنَ الله”. 


وَإِذَاعَرََك به قَاضْبرلَهَا 


وَإدَامَكَوتَ إلى ابن اهم إِنَمَا 
تَشْكُو الرَّحِيمَ إلى الذي لا رَحمة" 


.)18١ص( «القَوّائد)‎ )١( 
533 قَالَ الإِمَامُ السَوْكَانِي كخانه: (وَقَدُ ذَكَرَ المَفْسُرُو ذَ أن الإنشان لوطي ال‎ )١( 


مِنَ المَصَائِبٍ كَانَ لِك حُرْنَا وَإِنَْمْيَقْدِرْعَلَى كَنِْهِ كَانَ ذلك بَنَّه فَالبَتْ عَلَى هَذَا : أَعْظَمُ 


السام 


الا 


5 


الحُرْنٍ وَأْصعَبَهُ) «قَتَح القدِير» (/ .017١‏ 
69 «اللّطَّائُِ وَالإِشَارَات) / ٠١,6‏ )2 


() الشَّكْوَى لِعَيْرِ الله: 


#ا م # - نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


> م وير 


8 7 مويه هن يليه : 7< - 06 
© «كَان شيخ الوسلام ابن تيميه ووعئه ول كن أَرَادَ السَعَادَ 5 الأيدبّة فليّلرْم 
70 عَتَبَةَ العبودب 10 


6-2-5 


01 ا َه 6 سس ه66 8 -ه 2 ل َ م ب 0 تي 2 3 
«لَمَا كان الصَّبّْرَ حَبْسٌ اللسَانٍ عَن الشكوّى إلى غير الله» وَالقلب عَنٍْ التَسَخْطِء وَالجَوَارح 
عَن اللّطّم وَشَقّ المبّابء وَنَحْوِهًا كان مَا يُضَادُه وَاقِعَا عَلَى هَذِهِ الجُمْلَة فَمِنْهُ الشَّْوَى إِلَى 


َإِذا شّكَا العبْدُ رَبَهُ إِلَى مَخْلُوقٍ مِدْلِهِ قَقَدْ شَكَا مَنْ يَرْحَمُهُ إِلَى مَنْ لا يَرْحَمُُ وَلَا تضَادَهُ 


وَأما ا خب الخارق بِالحَالٍ قَإِنَ كَانَ لِلاسْتِعَاة بإِرْشَادِِ أ عقاو ليه وَالتَوَصّلٍ إلى رَوَالٍ 
صَرَرِه لم يَقدَحْ ذَيِكَ في الصّبِْ كَإِخبَارٍ المَريض لِلطيب بِشِكَاَه وَإخْبَارٍ المَظْلُوم لِمَْ 
يَنْنَصِرٌ به بحَالِه وَِحْبَارٍ المْتلَى ببلائه لِمَنْ كَانَ يَرْجُو أَنْ يَكُونَ فَرَجْهُ عَلَى يَدَيْهِ ٠١‏ عَدَةُ 
الصَّابرِينَ» (ص7737). 

وَقَالَ الِمَامُ القرْطي تتذلثة: «اختلّف النَّاسٌ فِي هَذَا البَاب وَالتَحْقِيقُ أن الأكم لا يَقْدرُ أَحَدٌ 
عَلَى رَفْعِهِه وَالنفُوسٌ مَجْبولَُ عَلَى وجْدَانِ دَلِكَ» فلا يُسْتَطَاعٌ تَخْييرَهَا عَما جُبلَتْ عَلَيْه وَإِنَمَا 
كُلّفَ العَبْدُ أن لَايقَعَ مِنّهُ في حَالٍ المُصِبَةِ مَالَهُ صَِيلٌ إِلَى تَْكهِ كَالمُبَالَعَةٍ في الَو وَالجَرّع 
لزَائِدِهِ كَانَ مَنْ فَعَلَ دَلِكَ حَرَجَ عَنْ مَعَانِي أَهْل الصَّبْرِ وََمَا مُجَرَّدُ لكي فلَيْسَ مَذْمُومًا 
حَنَّى يَحْصّلَ الَسَخْط للْمَفْدُورا «قَنْحُ البَاري) .)174/1١(‏ 

.)871١/١( «مَدَارِحٌ السَّالِكِين)‎ )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم م د هه 


2 له 4 2 م 2 6 سََ 
النصيحة الحَامِسَة: الإلحاح بالذعاء. وَكَثْرَة ذكر الله 


م عو 7 000 0 ل سس سق ٠‏ 5 ركه 0 و 2 ره لام 
(الدعاء شان فى الإسلام عظيم) ومَكانتة فيه سَامِيَة» وَمنزلتة منة عالية؛ إد هو 
6ر2 خبيع. احبين رع ه.» 8 , 9م 8 عه 000 مر 5 2 ََ 7 
أجَل العِبّادّات وَأَعَظمٌ الطاعات وَأنْفع القرّّاتء وَلِهَذَا جَاءَت النصوص الكثيرّة 


سير ا مده 
108 


في كِتَابٍ الله تَعَالَى وَسُنَةِ رَشُولِهِ ل اميه لِمَضْلِهِ وَالمتوَهَةُ بمَكَائيهِ وَعِظَم 
أنه وَالحرَغَبَةٌ فيه وَالحَانَةُعَيه وَكَد تََوَعَتْ دَلَالَاثُ هَذْهِ النُصُوص الَْيئة 
تفيل الذعاده فَجَاءَ فِي بَعْضِها الأَمْرُ به ولحت عَلَيْهه وَفِيبِعْضِهًا التَحَذِيرٌ مِنْ 
ركه وَالاسْيِكْبَارُ عَنْد وَفِي بَعْضِهَا ذِكْرُ عِظَم نَوَابهِ وَكبرِ أَجْرهِ عِنْدَ الله وَفِي 
بَعْضِهًا مَدْحُ المُؤْمِنِبنَ لِِيَامِهِمْ بوه وَالنهُ عَلَْهمْ كيلك وَغَيْرٌ ذَلِكَ من أَنْوَاع 
الدّلالات فِي القَرآنٍ الكرِيم عَلَى عِظَم قَضْل الذّعاء". 

يَا أَيُّهَا المَهُمُوم الْمَحْ بالذّعَاء لِرَبّ الأزضي وَالسّمَاء فَهُوَ سُبْحَائَهُ أَغْنَى 
الأَغياء... 

قيل:«افرّع إلى الذّعَاء تَْتَحْ لك الأَبّوّابِء وترّل عَنْكَ الهُمُوم وَالاضْطِرَاب». 

يَثُولٌ ا تكائى في الحديث القدسي: 


1١ 


ماع 


ديا عِبَادِي لَوْ أَنْ أَوَّلكُمْ وَآخِرَكُمْ وَإِنْسَكُمْ وَحِنَّكُمْ قَامُوا في صَعِيدٍ وَاحِدٍ 
جدعّه بى عي 


ا 0 لك لال بعري امل ل لداع ا ل 8 تل بر عر 


)١(‏ (فِقَةُ الأذْعيّة وَالأذْكَارَ) (؟/7). 


ليمجاي وسبة 


#اى #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


الْمِخْيَطٌ ذا أَدْخِلَ الْبَخْر". 


-ه 


عن البَرَقى انل قَالّ: لوبت امرَ أ بالبَادِيَة: وك جَاء ارد قَذَّهَبَ بر ذء كان 


لَهَاه قَجَاءَ انس يُعَزُونَهَاه فَرَقَعَتْ طَرْفَهَا إِلَى السَّمَاءء وَقَالَتْ: اللَّهُمّ أَنْتَ 


المَأمُولُ لِأَحْسَنِ الخَلّف. وَبِيَدِكَ النّعْوِيضُ عَما تلف. فَافْعَلُ نا مَا أَنْتَ أَهْلْكُ 


-ه 


0-8 


اق ١‏ 
ع هو 
5-1 


فَإِنْ راق عَيكَه وَآَالنا معدو ُُ 


قَالَ: قَلَمْ أبْرَخ» حَتَّى جَاءَ رَجُلّ مِنّ الأجلاء» فَحُدّتَ بمَا كَانَ فَوَهَبَ لَهَا 
وَاعْلَمْ أخي الكبيب أَنْ أَفْضَلَ الدَّعَوَات مَا كَانَتْ تَابِبَةَ عَن الي كل فَقَدْ 


نبت عَنْهُ دُعَاء هال 0 ذُعَاء ا وَغَيْرها مِنَّ الدَّعَوَات. 


| 


8 


د 
ع 


َل كي 
الاونت أن الأذكان وَالدَعْوَ احدية أَفصَلٍ العبّادّات» الات مَيْنَاهَا عَلَى 
التَوْقِيف الام ا عَلَى الهَوَى وَالابْتدَاعء فَالأَذْكَارُ وَالأَدْعِيَةُ اتوي هِيَّ أَفْصَلُ 


)١(‏ يَقَاء مَيَنْليتٌ (لالاه؟). 

قَالَ الإِمَامُ ابن رَجَبِ كاه : «هَذَا الحَدِيتُ خرّجَهُ مُسْلِمٌ مِنْ رِوَايّة سَعِيدِ بْنِ عَبْدِ الزين عَنْ َ 
رَبِيعَةَْنِ يَزِيده عَنْ أبي إِدْرِيسِ الحَوْلَانِيء عَنْ أبي در وَفِي آخرِو: قَالَ سَعِيدٌ بْنُ عَبْدِ العريز: 
كَانَ أَبُو إذْرِيسِ الْكَوْلَانِي إِذَا حَدَتٌ بِهَذَا الحَدِيثِ جَدًا عَلَى رُكْبَئَيْها اجام ِعُ العُلُوم وَالحِكم) 
(صن 491١‏ 

(1) «المَوَحُ بَعْدَ الشِدَّة» (1/ 181). 


ل 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم حا 0 0 4 


3 
طحو 


مَا يَتَحَرَّاهُ المْتَحَرّي من الذّكْر وَالدّعَاء وَسَالِكُهَا عَلَى سَبِيل أمَا نِوَ 

و ا ل ل 

و الأذكاى قد يكون لكر كا ولد يكون مك وغاء روكذ كرن نه فقا وكا لا 

يَهَْدِي إِليِْ أَكثَرٌ الئاس وَهِي جُمْلَةٌ يَطُولُ تَفْصِيلُهًاا.” 
ره 


عَنْ عَْد الله بْنِ مَسْعُودٍ كَل أنَ الي بك قال: «مَا قَالَ عَبْدٌ قَطْ إذا أصَابَهُ هَمٌ 
3 خرن: ا إن يي 5 وَابْنْ عَيْدَكَ وابْنْ متك د مَاضضٍ 2 


حُكْمْكَ عَدْلُ فِيَ قَضَاؤّكَ أَسأَلَكَ بكل اشم تنه شكيت بن تفشلك» أو 
أَنْرَلَْهُ ني كِتَابكَ. أو عَلَممَهُ عدا ين حَلْقِكَ و 
عِنْدَكَ أَنْ ات ا القَآنَ رَبِيعَ قَلْبِيء 5 صَدرِيء وَجَلاءَ - حَرْنِي) وَدَمَابَ همي ) 


إن اكاك شولم عقت و الدنة بعر ا وو لوو لالوانها يشول الل فى 1 


3 3 
٠‏ م2 هه هن 
ن نتعلم هؤلاء ا لكلمّات. 


39 
4 
-ه 
أ 


.)01١ /717( «مَجْمُوعٌ المَتَاوَى)‎ )١( 
ليل (+ الا وان حبان (599)» وتنشخة الآلثان فى «السليلة المحيكة‎ 733500 


.)1١99( 


ينوي وب 


#اى #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


لطم الحَلِيمٌ» لآ إِلّهَ إلذَ الله رَبَّ العزْش العَظِيمء لآ إِلَهَ إلا الله رَبِّ السَّمَوَاتِ 


كت ب الأزض وت ار الكريم»”. 


0 أَسْمَاء بنْتِ عُْمَّيس كلكا قَالَتْ َال لِي رَسُولُ الله كللِ: «ألآ أَعَلّمْكِ 
36 


تَقُولِيَهُنَعِنْدَ الكَرْبٍ أَوْ في الكَزب: الله الله رَبي »لآ أَشْرك به شَِيئ))". 


وَعَنْ أبي بَكَرَة لله عَنٍ النَبِيَ ل أنه قَالَ: «دَعَوَاتُ المَكْرُوبٍ: اللَهُمَ 


8 نبي كله ها ي إِلَى نَفْسِي طَرْقَةَ عَيْنِ وَأَضْلِح لي صَأَنِي كُلَكُ لاله إل 
انت)70 , 


ل ا كن 8 07 4 


وَعَنْ سَعْدِ بْنِ أبي وَقَاصٍ 5 وله مَالَ: قَالّ رَسُوَلٌ الله عَلل: «دَعْوَةٌ ذِي ال 


0 


دَعَا وَهُوَ ِي بَْنِ الحُوتٍ: ا 


و 0 ع 
لَمْ يَدْعُ بِهَا رَجْل مُسْلِمٌ في شَيْءِ قَطْ إلا اْتَجَابَ | له ل00. 
ج/ الصَّلاة عَلَى التي عل 
2 0 3 ع 3 0 له ع ار 6 2ت 6 سر 1 2 لس 
عَنِ الطميّل بْنِ أبَيٌّ بْنِ كَعْبٍ عَنْ أبيه كك ل كان وَسُولَ الله كَئِةٍ إذا ذْمَبَ 
ور ىم ض 52007 9 ًُ 3 3 0 عن 38 ممق 
ثلا اليل قَامَ قَالَ: «يَا أَيّهَا الئاس اذْكَرُوا الله اذْكَرُوا الله جَاءَتِ الرّ اجفة تَْبَعْهًا 


.)3070١( لازي (5: 58 و واه ملل‎ )١( 

ارق 189 )ه وان تاك لا وَصَحَّحَهُ الألْبَني في «صَحِيح الجَامِع) 
(51579). 

(؟) رَوَاُ ُو دَاوُد (0040)؛ وَحَسَهُ الَلْبَاني في «صَحِيح الجَامِع» (/778). 


(4) رَوَاهُ الَرَمِذِي (7004)؛ وَصَحَحَهُ اللْبَاني في «صَحِيح الجَامِع) (9181). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم م د ههه 


او 


الرَّادِفََ جَاءَ الْمَوْتُ بِمّا فيه جَاءَ الْمَوْتٌ ما فيه». 
الو قلق رسى دون فد لقي ف جم امت جنوه كبري يه + 
لَ أبَيّ: قلت يا رَسُولَ الله إِني كير الصَّلاةَ عَلَيِْكَ فَكَمْ أجعل لَك مِنْ 


كَكَالٌ: دمَا شَعْتَ) 
قَالَ: قَلْتُ الويْم؟ 
قَالّ: «مَا شعْتٌ فَإِنَ زَدْتَ فَهُوَ حَيْرٌ لَكَ). 
قَلْتٌ: التضْفَ؟ 


هم > مومه 


الما شتت فَإِنَ زَذْتَ فَهُوَ حَيْرٌ لَكَ). 


6 
6 


. 
ب : 
م 
0 
ع 
6 6 
61 61 


م 
قَلْتٌ: أَجْعَل لَكَ صَلاتى كُلَّهَا؟ 

٠.‏ جعل اكد 
قال : (إذا تُكْقَى هَمَّكَ ميك ركد يُعْمَرُ لَك ذَنْيّك)7. 


(1) رَوَاهُ الَرّمِذِي 27401 وَحَسَنَهُ الألبَاني فِي «السَّلْسِلَة الصَّحِيحَة) (401). 


54 


قَالَ الإمَامُ ابْنُ اليم يكلثة: «وَسْيْلَ سبحا أَبُو العبّاس عَنْ م هذا الحَديث فَقَالَ: كَا 


7 
5 


بي 


كنب نل ذه بغري يد تداك لي كل هَل + 1ه متشويكة ماد عانن 


-ه 


و 


ع 
ّْ 
56 


حي لكه فقال لة: التف» فقال: إن زِدتَ فَهُوَ حَيْرٌ لك إِلَى أَنْ قَالَ: 
جعَل لَك مر ال 0 ك0 وَيُعْمَرٌ 


إن #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


د/ الحَوْقَلَةٌ (لا حَُلٌ ولا ره إلا بالله): 
لِهَذْهِ الكلمّة فَضَائل عَظِيمَة وَآثَار مُجَرَّة نَافِعَة قَالَ الإِمَامُ ابْنْ القَيّم كانه : 


ع ٠.‏ لأس مهد لاا اا نود أ لو ب ال #اوعى امف امه د 
«وَهَذِهٍ الكلمّة لَهَا تأثيرٌ عَحِيبٌ فِي مُعَالَجَةِ الأشغالٍ الصّعبّة وَ ي المَشَاقء 


وَالدَُولٍ عَلَى المُلُوك: وَمَنْ يَنَافَ كوت الأخوالة وَلََا ا ييف 


0 1 0 200 ص سي ب عَم 22 
ل 00 ا ‏ ا يل11 12 يونا 


وعد مول نوجل حبنت وَعمل لك برا ((389[45 ]. 


َك تك أن م صَلَى عَلَى النَيَ صَلَاةَ صَلَّى الله عَلَيْهِ بهَا عَشْرَاه وَمَنْ صَلَّى الله عَلَيْه 
كَمَاهُ هَمّهُ وَعَمَرَلَهَُنْبَةُ هَذَا مَحْنَى كَلامِه كَلكَهُ) «جَلاءٌ الأَفْهّام ؛ (0/9. 
)الال الصيت )(ص١٠).‏ 


-ه 


وَقَد رُوِيَ عَنْ أبي هْرَيرَةَ َلك عَنِ النَّتٍ كَل أنَّهَُا 

«مَنْ قَالَ: لحَوْلَ ولا قُوَّهَ إلا بالله كَانَ دَوَاءَ مِنْ تِسْعَةٍ وَتَسْعِينَ داء» أَيْسَرُهَا الهَمُ) رَوَاه 
الطَبَرَاني في «الأَوْسَط) (207) وَالِحَاكِم في «المُسْتَدْرَك (22114). وَضَعَمَهُ الألبَاني في 
«ضَعِيف التّرّغيب) (91/0). 

) رُوِيَ عَنْ عَبْدِ الله بن عَبَا كك عَنِ النَِيٍ ب أَنَّهُ قَالَ قَالَ: «مَنْ لَرِمَ الاسْتِغْمَارَ جَعَلَ الل لَهُ 
مِنْ كُلُ هَمٌّ فَرَجَا وَمِنْ كُلْ ضِيقٍ مَخْرَجاء وَرَرَقَهُ مِنْ حَيْتْ لآ يَحْتَسِبُ) رَوَاهُ أبُو دَاوْد 


(150) وَابْنُ مَاجَه (03815)» وَصَعَّفَهُ الألبَاني ذ فِي ١ضَعِيف‏ ايْنِ مَاجدا (87'5). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم + ب« ١ه‏ ه 


يُؤُثْرٌّ عن الحَسَنِ البَصَرِي 1 (أن وجل شَكا إلنه الجَدَّبَ فَقَالّ: اسْتَعْفِرٌ 
اللهء وَشَكَا لَه آخَرُ المقَىٌ قَقَالَ: اسْتَغْفْرُ الله. 

وَشَكَا إِلَيْهِ آخرٌ جَفَافَ يُسْتَانِهء فَقَالَ: اسْتَغْفْرُ الله. 

وَشَكَا ليه آحَرٌ عَدَمَ الوّلّده قَقَالَ: اسْتَعْفِرُ الله. 


2002 سكة واساء. 8 
ثم تلا عليهم هذه الايّة)”. 


اع فس #2 عر اند ا و 
و/ يَاحَِنٌ يَا قوم بِرَحْمَتِكَ أستغيث: 
6 كافك > 5 .اح كدمء ١‏ إن لات ١ت‏ > >1 كه يي 
عَنْ عَبّدِ الله بْنِ مَسْعْودٍ وَلتَهُ قَالّ: كان رَسُول الله يك إِذَا تَرَلَ بِهِ هم أو عَم 


قالّ: 2 حَِحَ يا يوم بر حويك أَسْتَغِيتُ)”. 


هربهعم 
5 


ن/ التعوذ ذ بالله مِنَ الهم: 
عَنْ أنَسٍ و كَانَ الي ليقو 0 :الهم إن أَعُودُبِكَ مِنَ الْمَمٌ وَالْحَرَنْ 
وَالْعَجْر وَالْكَسْلء وَالمجَين وَالبخا وَصَلّع الدّيْن » وَعَلَبَةِ الرّجَالِ)”. 


0 «الْجَايع لِأَحْكَام القرْآن» (07/10)» «قتْح البَاري » (48/11). 

إفرة رَوَاهُ الحَاكِمْ 5 «المُسْتَدْرَك) (181/0) وَحَسَدَّهُ الألَبَاني في «صَحجيح الجامع) 
(١ولاة).‏ 

() نَم لاني (و1دذد). 


«قَالَ الكَرْمَانِي: هَذَا الذّعَاهُ مِنْ جَوَامِع الكَلِم لِأنَّ أ أنْوَعَ الرَّدائل تَكانّة: َمْسا يديه 


#ا بن #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


جحب' نحم 

24 له 

لطيفة: 

06 00 ا يه كن . 

7 روبر 0 كو يلك 11 57 ين 8 مومعو و ءاسمو 6م 
اقل بض القبوح: إَهيُونُ لي إلى الو حاجة دوه ميق لي ورا ليذ 

5 2 0 # 2 2 2-7 :9 هه جا 7# لعن ."لضي و بين سي 

اس ور ا ا 0 


قَالَ الإِمَامُ ابْنْ القيّم ككائه: 


مع وبمك و 


«الشِدة مُقَدَمَةَ بيْنَ يَدَيْ المَرّج. وَالبَلاء مُقَدْمَةٌ 2 يَدَيْ ْ العَافِيّة» وَالكَوْفُ الشَّدِيدٌ 


0-00 
ليم 0 


مُقَدَُمَةٌيَيْنَ يَدَْ الأمن, وَكَدْ جرت سَنَهُ الله سُبْحَانَة 


000 


أن هذْهِ الود النّافعة 


المَحْبُوبَة إِنَمَا يُدْخَلْ إِلَيْهَا مِنْ أَبْوَابٍ أَضْدَادِهَاا”. 


قالأولى: بِحَسَب القوى التي لِلْإِنْسَان وَهِيٍ تَلَانّة: العفْليّة وَالعَصَبيّة وَالسَّهْوَائيّ فَالهَمُ 
لكان كن بالعقْليّق وَالجُبْنُ بالعَصَبيّك وَالبْخْلَ بِالشَّهْوَانِيّة» وَالعَجْرُ وَالكَسَل بِالبَدَزيّة. 
وَالتَانِي: يَكُونُ عِنْدَ سَلَامَةٍ الأعْضَاءِ وَتَمَام الآلاتِ وَالقِوَىء وَالأَوّلُ عِنْدَ نْقْضَانِ عُضْرٍ 
وََحْوِو وَالضَّلَعٌ وَالعَلبَةٌ بالْكَارِجيّة فَالأَوَلُ مَالِيء وَالنَانِي جَاهِيء وَالذّعَاءُ مُشْتَمِلُ عَلَى 
جَمِيع ذَلِكَ) فَنْحٌ البَاري »(11/ 175). 

.)3770/1١١( » مَجْمُوعٌ المَتَاوَى‎ ١ )١( 


(1) «مَدَارِجَ السَّالِكِين» (7/ 546). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ل( 0# مه 


التصيكة السّاوسَة 


الدَّوَامُ عَلَى حَالٍ وَاحِدَةٍ مِنْ مُوجِبّات الضّجَر وَالمَلّل... وَمِنْ هُنَا يخي السّيْر 
عَلَى مِنْهَاجٍ التَنْويع» لِتَجْدِيدٍ نَسَاطٍ النَمْسِ وَالبَدَن أن 7 الإنسان 


| 


0 عي 0 0 قَةِ وُرُودٍ مُخْتَلِفَةِ الأشْكَالٍ مَُبَايئَةِ الألْوَانء عَلَى أن 


اله 


إِنَّ ما ىا الوقن وَهُوَ أن يَتَعَوَدَ لعز عل ا يَوْمِيٌ 7 به 
1 سْتِمْرَارِ قد يُسَبّبٌ م صَيْقَ الصَدَرٍ والكابة َه وَالْهَمٌ > لذا بص يَنْصَحٌ أَهْلُ العلم أَنْ 


روح العَبْدَ عَلَى ته بالخك َالسّفر". 

.)081 «الطَّريقُ المَيْسُور» (ص‎ )١( 

(0) «وَلِلِسَّمَرِآدَابُ مَعْرُوقَةٌ مَذُكُورَةٌ في مَنَاسِكِ الحَج وَغَيْرهَا: 

مِنْ ذَّلِكَ أن يبدا بر رد المَظَالِم» وَقَضَاءِ الدَيُونِ وَإِعْدَادٍ الت لِمَنْ تَلْرَحهُ مع نه وَرَدَ الوَدَائع. 
وَمِنْهَا: أن يَخْتَارَ رَفيقَآ صَالِحاء وَيَوَدّع الأَهْلَ وَالأَضيقاء. 

ل وَأَنْيَكُونَ يَوْمَ اليس بُكْرَةٌ. 

ومني أن له نمدا وَأَنْ يَكُونَ أكْثَرَ سَيْرهُ بالل ولا يهْلُ الأذْكَارَ وَالأَدْعِيَة إِدَا 
00 عبط واوَناء 

وَمِنْه:أَنْ يَسْتَضْحِب مَعَهُ مَا فيه مَضْلَحَتَكُ كَالِسّوَاك وَالوِشْطِء وَالوِرْآق وَالوِكْحَلَة وَنَخْرِ 
ذَلِكَ» 7 مُخِتّصّر مِنْهّاجٍ القاصدين» (08/57). 


7 


كه # - نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


آآ# ا 


سم" مس م 3 م 523 ع و هه أ 
وَقد قيل قَدِيمًا: «السَّفْر يَشْد الأَبْدَانء ا الكَسْلانء وَيُسَلَي التكلان» 
د ْرُدُ الأسْقَام وَيُشهّي العام وَالمْسَاذِ فٍُ فِر يَسْمَعْ الع لَعَجَائب» ويكس الشجارب» 
0 المَكَابِيب)”. 


020 


عِلْمَا أنَّ الكَلامَ يتَزَّلْ عَلَى سَفَرِ الطَاعَةِ أو السّفَّر المُباح» أَمّا سَمَرُ المَعْصِيَة 


مه 


0 


َأَيّ حَيْر يُوَمَلُ العَبْدُ فِي مَعْصِيَة رَيّْهِ وَمَوْلَاه؟! وَالله المُسْتَعَان يَتَجَسَّمُ مَسِيرَ 
المَسَافَاتِ لِيَمْصِيَ رب البَريّات في الخَلَوَات وَالْجَلّوَاتء وَالعِاَ بالله. 

قَالَ الحَافِظٌ الرَّامَهْرْمُِي ينه فِي بَيانِ فَوَائِدِ الرّْلَةٍ في طَلَبٍ العِلْم رَدَا عَلَى 
مَنْ كَرِه الدتخلة وَدَمَهَا::ولرْ عرف الطاعة عَلَى أغل القخلة مِنذار لذة الال 


* 6 ا وس مو 00 أ ات هه مر 0 
في رحلته وَنْشاطِهِ عند فصولِه من وَطَيِْهِ 00 


04 


ا 


2 


الأفطَارٍ وَغِيَاضِهَا وَحَدَائِتَِا وَرِيَاضِهَاء وَتَصَمْح الوّجُوو وَمُشَاهَدَةٍ مَاكمْ ير 
عَجَائِبٍ البُلْدَانِءِ وَاحتَافِ الْأَلْسَةِ وَالأَلْوَانِء وَالاسْيْرَاحَةٍ فِي أَفيَاءِ الحِيِطَانِء 
وَظِلَالٍ الغِيطانء وَالأَكْل فِي المَسَاجِدِء وَالشّرْبٍ مِنَ الأَؤدِيَةء وَالنَوْمِ حَيْتُ 
يُدْركُهُ اللَيْلُ وَاسْتِصْحَابٍ مَنْ يُحِنّهُ ني ذَاتٍ الله بسُفُوطٍ الحِشْمَق وَتَرْكِ 
المُصَنْع وَكُلَّ مما يَصِلُ إِلى فَلْبِهِ مِنَ السّرُورٍ عَنْ ظَفْرِه بيغت وَوْصُولِه إِلَى 


فصو هجوب على المخليس الي 2 ار 
الدَّثَْا مَجْمُوعَةٌ في مَحَاسِنِ يَلْكَ المَشَّاهِد وَحَلَاوَةِ تَلْكَ المََاظِرِ وَاقْنَا ص يَلْكَ 


232 الي هي عِنْدَ أَهْلِهًا أَنعَى مِنْ زّهْرِ الرّييع» وَأنْقّس مِنْ دَتَائرِ اعفان مِنْ 


)١(‏ «الغْرَرُ الزّاهِرا (ص7). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ‏ ل« 00 # 
ع حَرِمَهَا الطّاعِنُ وَأَعْبَاهُه)” 
وَفي هَذَا المَعْتّى قَالَ الإِمَامُ ابْنُ القيّم كتلنة: «أَرْبَعَةٌ تَهْدِمُ البَدَنَ: الْهَمُ 
وَالخُرْنَ وَالجُوعٌ وَالسّهَرُ 
وَأَْبَعَةٌ تفرخ: النَّظرٌ إِلَى الخُضْرَة وَإِلَى المَاءِ الجَارِيء وَالمَحْبُوبء 
وَالشُمَارِ)". 
تَعربْ عَنْ الأوْطَانٍ في طَلّبٍ الْعُلا 
وَسَافْرٌ قي الأشْفَارٍ حَمْس فَوَائِدٍ 
رَََدَُمَوّوًا كُيِسَابٌُ مَعِتَة 


عو 


وَعِلم وَآدَاتُ وص حبة مَا جد 
8 2 7 0 33 3 وم عي 8م د 
فَإِنْ قي فيلس مَرٍُلَ وَمِهْكَةٌ 


وَقَطْع المَيَافِي وَارْتِكَات الشْدَائِدٍ 


بِدرِهَ ونين وَاش وَحَاسدٍ 


ن يَمْرَحَ المَرْءُ مَعَ إخوّانِه وَأَحْبَابه وَأَقَارِبه وَجِرَانهِ.. يَمْحُو به 


.)١١18ص( «المُحَدّث القَاصل)‎ )١( 
.)5١7 /5( (؟) «رَادٌ المَعَاد)‎ 


© 4ه 4# فنصائح وتوجيهات لأخي المهموم 
هَمُومَ الذكا وختوقهاء لت التققات الفيككاهء عدر 1 قَةَ بالود وَالحْبٌّ 


وَالقَرْبِء وَقَدْ أْجَمَهُ بِلِجَامِ الشَرْعَ المُطهّر. 
وَقَدْ َالَ أَهْلٌ العِلّم: ١ن‏ يَفِيَ بالْرَاح ما طَرَأ علَيِْ مِنْ سَأَمه وَأَحْدَتٌ ب مِنْ 


ع2 
١١‏ 


َقَدْ قِيلَ: لا بُدَ لِلْمَصْدُورٍ أَنْ ينْفْتٌ. 
وََنَقَدت لأبني التقم البشوع: 
أفدٍ طَبْمَك الْمَحْدُوءَ باجدٌرَاحَةَ 
وَلَكِنْإذًا أَعْطَبِقِ ةالْمَرْح فَلْيَكُنْ 
بِفْدَارٍمَاتُعْضِي الطَّحَامَه م الوح 
وَقَدَ كَانَ الي يك يَمْرَّحُ عَلَى هذا الْوجه)". 
فَالقَلُوبُ ذا كَلَتْ مَلَتُ.. فَكْسَلَتْ.. 
يَرْحَلٌ الأمل المُسَجمُ عَلَى العَمّل. 
كد وَرَكت العَدِيدٌ 8 م الآثار 5 هَذَا الْمَعْنَى سَاقَهًا الومّام الك هبو ال 86 
َال عَيْدُ الله بر مَسْعُود قَلكَه: ١كَانَ‏ رَسُوَلُ لله يك يتَحَوَلنا بالمَوْعِظَةِ مَحَافَة 
السَامَة عَلَيْمًا). 
)١(‏ هأدب الدَييًا وَالدينَ» (ص 0 5). 


(1) فى كتابه: «بَهْجَةٌ المُجَالِس) .)١١5(‏ 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم سبي ةا 0 4 


وَكَانَ عَلِينُ بْنْ أبي طَالِبِ د يَلكُهُ يَقَولُ: : إن عد الدارت 50 نَع الأَبَدَان 
اكد لها انف الحكمّة». 


وَقَالَ أَبَضًا وَل ابه بِالنمَكَرِ قَلبَكء وَجَافٍ عَنِ النَّوْم جَْبَكء وَانَقٍ الله 


رَبك). 
قَالَ أَبُو الدَردَاء يَلكه: إن لَأستجمٌ قَلْبِي بشَيْءٍ مِنَ اللّهْوِ لِيَكُونَ أَقْوَ 
عَلَى الحَقٌ). 
قال عَبْدُ الله بْنُ مَسْعُودٍ كَللك: «أَرِيحُوا القُنُوبَء فَإِنَ القَلْبَ إِذَ أكْره عَوِي). 
وَكَالَ أ: 
شَهُوَاتََا وَإِْبَالِهَاك وَدَرُوهًا عِنْدَ قَْرَتِا وَإذْبَارِهًا». 
وَكَانَ وَللكَه يَقَولُ: «المَلَالَهُ تَفْسَحْ المَوَدَّ وَنَوَلَدُ البْضّةء و كا 


روائئطه الكتيت الا وهر وو فلن أَخيه المَهْمُوم وَلَوْ بالمُرّاح المُباح. 
وَرَدِ في الحَديث: «دُمَ أَقْبَلَ عُمَرُ قل فَاسْتَدنَ فَأذِنَ لَه فَوَجَدَ الى يكل جَالِسًا 
شَينَاأَضْحِكُ الي له" 


م ين 4 ه. »هه 4و2 
ع صاحية ميم ما اشتحت له أن 


وَى لي 


0 ع 2# مس لس 00 يت 9 اين 37 عش )قابس بير بع لم 0 
يُضا وَلِئَكَه : "إن لِلْقَُوبٍ شَهْوَة إقَالاء وَفترّة وَإِدبَاراء فخذوها عند 


0 2 
شعا 


عؤلة زناف واججا :شاكتاه قال : كقَال: لأثو 
قَالَ الإِمَامُ ابْنْ حَجَرٍ كله : (وَفِيهِ أن 


يحدّنّه بِمَا يُزِيل هَمَّهُ هَمَّهُ وَيَطيَِ تنا 


(1) كََاءالَانِي (١دده)‏ وَ َه مْتْليك «15078). وَاللّمْظ لَه 


(0) «قَنْحٌ البَاري » (9/ 597). 


لمحتب موب 


امه #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


«قَالَ العلَمَاهُ: المرَّاحُ المَنْهِيٌ عَنْكُ هُرَ الذي فيه إِفْرَاط وَيْدَاوِمُ عَلَيْه َأ 
يُورِتُ الضَّحِكٌ وَقَسْوَةَ القلبء وَيَشْعْلَ عَنْ ذِكْر الله تَعَالَى وَالفِكْرِ في مُهِمَاتِ 
الدّينِ وَيَؤُولُ فِي كَثِيرٍ مِنَ الأَوْفَاتٍ إِلَى الإيدّاىء وَيُورِتُ الأَحْقَافَ وَيُسْقِط 
الا وال نان 

ََمَامَاسَلِمَ مِنْ هَذِهِ الأمُور فَهُوَ المبَاح الَّذِي كَانَ رَسُولُ الله يل يفْعَلّةا". 


. 
1 


)١(‏ «الأذكار» (ص77"). 


او يوس 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ب مه هه هه 


- 


كلك أنَّهُ قِيل لَه ل ل ال 1 خرهًا 


َهَا حِسَابٌ» وَحَرَامُهًا عَذَابٌ» مَنْ صَحّ فيها رهن وَمَنْ مَرِضَ فِيها نِم 
وَمَنْ اسْتَعْتَى فِيهَا فتن وَمَنْ افََْرَ فيا حَرَنَ مَنْ سَاعَامًا فَائنْكُ وَمَنْ قَعَدَ عَنْهَا 
نف 0 أَعْمَنْهُ وَمَنْ تَهَاوَنَ بها بَصَرَتةُ. 
ااا كان م5 3313 انا با تلان قحل ناه الله نا تهاء 
27 فْسَه فَأَعْتََها”. 
يا الخ اللّييب الحييب لُمْ تُخْلقْ لَِمْمْرَ الذُور وَتَبْيي القُصُورء إِنَمَا لعبَادَة 
العزيز العَمُور َتَعْمّل لِمَا في الون وَيَعد البَعثِ وَالشُون قَالَ سُبْحَائّه : 9 وما 
حَلَنْتُ لَلْنَّ والإدى إلا إيمَبُدُون 4250 [الناكات ]. 
قَالَ الإِمَامُ اتوي كذنه: 
«هَذا تَصْريحٌ ِأَنَهُمْ خلقوا للعِبَادَق م فَحَنّ عَلَيْهِمُ الاعَتنَاءٌ ما ره 
الإباق 2 لخدوف الأقايا كاف ف جا 8اق انقو لاش حاتي يمرك 
سا ار 


00 ل 0 02 و انراة 5 : 7 5 5 


ًا هم لباك وَأعْمَلُ الَّاسٍ فيه هُمْ الها إتاكل الكبزد اناك أزقكة 


.)" ع‎ /١( «الآدَابُ الشَّرْعِية‎ )١( 


د 55 ٠‏ 5 7 3-3 + 
9ل # -- نصانح وتوجيهات لأخي المهموم 

ا 

ص سم مطح لدم رق 1ك 7 1ق ع ع وج عدو ري اسم هدس مج عو و رودور 
بره ودعت بو د جح ل مر سم 0 4ه ىر 08 عرد رم - د 2 ع عرسم مجن اس عرض حار جد 
وَأَزْيَنتَ وظرى أهلها أمهمٌ فندزوت عليْسَ] أتلها أمرنا ليلا أو ارا فَجَعلَتْهَا 

بو سك 6 مضي ٠‏ هع د سد امد كيان لادوم 00 ا 
حَصِيدًا كأن لَمَ َع َيِالامين كَذَلِكَ نفَصِلُ الأب لِمَو و يسَسَحَكَرُونَ ‏ #[فوفيه ] 

4 26 س8 2 

و يات فى هذا المَعنى كثيرَة 

ع ع ا 2 

00 5 2 


طاتؤزاتة ناوا ناقتا 
تَفقَروافيَاتََلنَاعَلُِوا 
تاريما هيا والخدوا 
صَالح الأعمالٍ فيها شفنا»”. 
لَقَدْ وْصِمَّتْ الحَيّاةٌ الدَيَْا في القَرْآن بِعدَةِ أُوْصَافٍ مِنْهًا: 
قَالَ الله يلة: ظوَما الْحَيره لديا إِلَا ‏ وله وللدّاد ابره َي لِلَذينَ ينَُون قد 
قفون )4 [الإتجكطل ]. 
وَكَالَ الله وككا: :9 له يتس اررق الور يق رونا نالك ليان 
الْآْرَة إلَامكَمٌ (4)5[اليكن ]. 


.)5 ١ «رِيَاض الصَّالِحِينَ) (ص‎ )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم م د اه 


ا 03 نه قرخ > 0 0 


وَقَالَ الله يخلة: مولا تمدن يبك إل مَامتَحنا يوه أَدويجا نهم ايديم 
فد وَرِدْفُ ريك حير وبق 45 [طنا ]. 
وَقَالَ الله يكا: #إومآ أَويِسّْر من سَْء صََمُ لحيو ادا وها وَمَاعِندَ لله حَزد 
وق أمَ تفن 45 [التصقينا ]. 
وَقَالَ الله عل ا ا سيب كو وَزِيَهُ ويَفَاح بسكم وتَكاد في 
ل لْكُفَارَ تان شه بيج دَئةمُصفرًا عر ا 


لله ورضوان وما ليد الديا ملع لْغْرُورِ 


مع - حو ل ارس ع ركد 


وف لحرو عدار سديد ومعفرة من 
4 [لفتيظ ]”. 
م 20 ير 219 م ا سين 3 06 ا 
إخواني 0-7 غرارّة» غدارّة خداعة مَكارَة» تظن مَقِيمَة وَهي ا 
وَمْصَالِحَة وَةَ قل شنت الغَارٌ 6 . 


)١(‏ شب تَِْيُ التبيه: ف ارو د ا رار عو لسر مااي ب رار مَرَ بآية 
فَضْلًا عَنْ آيَاتِ مِنْ كِتَاب الله كي قَدْ لا يَقْرَؤُعَا أضلاء فَأَغْتَيِمْهَا فْرْصَة لِأَذَدرَهُمْ الاب 
العَظِيم وَالأَجْرِ الكبير مِنَ الله الرّحِيمء قَقَدْ صَمَّ الحَبَر عَنْ سَيَّد البَشّر مُحَمّد بْنِعَبْدِ الله لله عله 
كال ١مَنْ‏ وَأ حَرْهَا مِنْ كِتَابٍ الله قَلّهُ به حَسَنَةٌ وَالْحَسَنَةُ _ ص عَشْر أَمَْالَِا لآ أقُولٌ: هال 40 
حرف وَلَكِنْ أَلِفٌ 5600 وَلامٌ حَرْفٌ وَمِيم يه التَرْمِذِي ,))5951١(‏ وَصَخَّحَهُ 
الألبَاني في «صَحِيح التَّرَغيب» .)١515(‏ 

(؟) «المُدُّهش» (ص175١).‏ 


19م #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


2 مر م4 م هوه ىوه عه 
فهي لا تستحق أن تلهيك أو تغريك أو تنسيك.. 
َاسْمَعْ أيُّهَا ابيب لِهَذَا الضف المَجيب مِنَّ ال الحريب للحي 


6 
مع 
6 


وَزِينتها: 
ىم اه 5 6 - 6 يل 32 رَسَو 8 ع غ1 3-5-8 
عنْ جَابِرٍ بْنِ عبد الله أن رَ لّ الله عل مَرّ بالسُوقٍ دَاخلاً مِنْ نض الغالة 
ولاس د فَمَرَِّ بجَذى 0 00 مَيتِ َتَتَاوَلَهُ اعد بده ثم قا ا ا يحب 


َقَالُوا:مَا نُحِبٌ أَنَّهُلَنا بِشَّيْءِ وَمَا نَصنَع به؟ 
قَالٌ «أتحبون أَنَّهُ لَكَمْ). 
قَانُوا وَاللَهِ لَو كَانَ 0 وت 
فَقَالَ الور اموس 
7 ف “تن انرو نر 


خي الحبيب آلَيْسَ مِنْ أَكْثرِ وَأَكْبْرِ أَسْبَابٍ هْمُومِنًا وَعْمُومِنَا وَأَحْرَانِنَا هَذِهِ 


0# 0 هم 0 ا ا 
ترح لسوت ار زصانه ا ووس انر رجو ييار 
و 

لكي ف تشتحن ذل 


وم 


الدنيًا كُلَهَا قليلء وَالَذِي بَقِي مِنْهًا قبيلء وَالَذِي لَكَ مِنَ البَاقِي قليلء وَلَمْ يبن 


| 


)١(‏ ((بِجَذي سَكّ) أَيْ: صَغِير الأَدَْيْنَا اشَرْح النَوّوِي عَلَى صَحِيح مُسْلِم) 0 سانا 
(0) ومسل (19017). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم م ده هه 


0-1 


قَدُ أُصْبَحَتَ فِى دار العرَّاءء وَعَذَّا تَصِيرٌ إِلَى دار الجَرَّاء 


مِنْ قَلِيلِكَ إلا قليلء وَةَ 


قاد 8 ا 0006 1 ل 0 
ب 6 ب 5 7 
0 سجوق 

5 0475 


ا 


دوي أذ ابْنَ الماك دغل عَلَى الدشيد يَرْمَا قا شكَسقى: فأي بكُوزء قلعا 
أغذة ثاله على .رشلك با أمين الخزييين» لو قينت هنو الغزي ايك كت 


032 
6 
8 
90 

1 
5 
1 
5 
5 
- 
0 
3 


َثَال: إن كلكا قيمتة شؤبة ماء لحدي أن لا يناف فيه 


ا د اما ا انه 


ع 


)01 ١سِيرٌ‏ أَعْلام البكاء» ىا «سام). 
(5) «تاريخ الإشلام » (5/ .)1١0‏ 


يه #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


عَنِ ابْنِ عَبّاسٍ أن ن رَسُولَ الله يي دَحَلَ عَلَيّْهِ عمَرُ وَهْوَ عَلَى حَصِيرٍ فد أَثْرَ فِي 


جَدْبهِ َقَالَ يَا َي اللو لَوْ انَخَذْتَ فِرَاشًا أَوثَرَ مِنْ هَذًا. 

مَالَ: «مَا لِي وَلِلدَئَْامَا متَلِي وَمَمَلُ الدَّئْا إلا كَرَاكِبٍ سَارَفِي يَوْمِ صَائِفٍ 
َاسْتَطَلٌ تحت شَجَرَةٍ سَاعَةَمِنْ تَهَارِنُّمرَاحَوَتَرَكَها". 
«قتَأَمَل حُسْنَّ هَذَا الِكّال وَمَطَابَقَتَُ ِْوَاقِع سَوَاء؛ فَإِنَّهَا في حَُضْرَتِهَا كَشَجَرَةٍ 
وَفِي سُرْعَةٍ الْقضَائِهًا وَقَبْضِهَا سينا قََيْنَا كَالظِلٌ وَالعَبْد مُسَافِر إِلَى رَ به وَالْمْسَافِر 


َأ سجر في يَوٍْ صَايٍ لا يحي به أذ + يبي تَحْتَهَا َارَا وََا يَتَخِذُهَا قَرَارَا 
بً بره شي و 56 0 السو يزه عن لز 0 
بل يَسْتَظِل بها بِقَدْرٍ الحَاجَة وَمَتَى زَادَ عا عَلَى ذَلِكٌ انْقَطَعَّ عن ال لرّفَاقَ0". 


الأ فا ةنا كأخلام تائم 
د تن .6 4 6 2 و - 
وَمَاخَير #مسيس لاتكون لدائم 
تَأَمَلْإِدَاممَا 0 0 ذه 


ع2 أ-ه م 1 
أقوّال جَمِيلَة عن الدّنيا": 
5 2 مر 00 #ن م هه 6 ب 
قيل: «الدنيًا أشبّهُ شَيْءٍ بظِل الغمّام وَحَلْم النيَام». 
لغش )م ريع الالبان فق «الشلتيلة المحيخة زو 


(1) «عَدَّةٌ الصَّابرِينَ' (ص1917١).‏ 


(#اانطة امتتاس الانكارة لز /0). 
ميفتاح ص 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ب ده ههه 


3 34 34 
5 5 ل اهبر أ ار سو عر فاه 
قيل: «الدنيًا د حض مَرْلَة وَدَارَ مَذْلَة». 


7 20 10 5 ساي رةه عو . 

قيل: «الدنيًا تنال بالمّال» والاخرّة بالاأعمّال». 
5 7 20 -ه 34 ص 1 

فيل: «الدنيًا دَارٌ التوّاء لا دَارٌ استواء») , 

02-7 2 0 ان 5 0 

قيل: «الدنيًا حَلالهَا حسّابء وَحَْرَامَهَا عذاب». 
د م لاما بن سا1 عر او ارات التي مي وي 
قيل: «الدنيًا وَاحِدَها سَكرَانء وفاقدها حَيرَان). 


كه #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


و 


عي ع 


3 


5 20 007 58 3 1 .0 9 2 2 
ن الذكا هدة ين الأشتار لتقدث 13و إنافة ونرايه ذا 


| 


اعْلَمْ أخي الحَبيب 
الرَّحْلَُ مِنْها بِمْرِ ابد منْة: يدْرِكُ الصّغير وَالكَييرء العزِيز وَالحَقِيرء المَأمُور 
المي ادك اللي 

نه األموت: «أَمرٌ كبار لِمَنْ أَنْجَدَ وَأَغَا وَكَأْسٌّ تدار فِيمّن 
تشوفاك إِلَيّه يَدُ الأقدَا وَيُرْعِجُكٌ فيه كم الاضطرّار ويَخْرّحٌ بك إما اع الجن 
َِما إِلَى النّار. 

حَبَرٌ يضم الأسْمّاع ويَُيْرٌ الطباع» وَيُكْيْرُ مِنَ الآلام وَالأَوْجَاع. 

رَاعْلَمُوا أنه لَوْلَمْ يكُنْ في المَوْتِ إِلاَ الإِعْدَام وَانْحِكَال الأَجْسَامء ونِسْيَانُكَ 
أَخْرَى اللَيَالِي وَالأَيَام لَكَانَ وَالله لأَمْل اللَذَّات مُكَدُوًا وَلِأَضْحَابِ اتيم ع 
وَِأَرْبَابٍ العُقُولٍ عَن الرّغْبَِ في هَذهِ الدّارِ زّاجِرًا وَمُتَفرًا..010. 

تاك سارف كو الى زونك نوت 

الوْتُ كَأَسوَكُل النَاسٍ شََارِيه 


قَلَِتَشِكعْري بَمْدَاموتِمَاالدار 


.)١5ص( «العاقِبَةٌ فى ذِكْر المَوْت)»‎ )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم م ده ااه هو 


عَنْأبي هُرَيرَةَ كه قَالَ: قَالَ رَسُولُ الله يلِةِ: «أكيدوا ذِكْرَ هَاذمٍ اللَذّات)”. 
8 لَاعَا ن و 


تتمَرّعُ عَنْ ذِكْرٍ المَؤتء وَالَحَاصِيٍ تَتَمَرّعُ عن سيا 

«كَفَى بالمَوْتٍ مُقَرّح] لِلْقَلُوبء وَمْبْكِيا لِلْعْيُون وَمُمَرّقَا لِلْجَمَاعَات 
وَمَادِما لِلَدَاتء وَقَاطِعا للأمْنيات, نهل تكرت ب ابن آدم في يَوْم مَصْرَّعِكء 
وَالْتِقَاِكَ مِنْ مَوْضِعِك؟! وَإِذَا يُقِلْتَ مِنْ سَعَةٍ إلى ضيقء وَحَائَكَ الصَّاحِبُ 
وَالدَفِقَء وَمَجَرَكَ الأ وَالصَّدِيقء وَأَحَذْتَ مِنْ فِرَاشِكَ وَغِطَائِكَ إِلَى عَرَر 
عدر لي تون لِحَافِكٌ بَِرَابٍ وَمَدَر ة فيا جَامِعَ المَالء وَالمُجْتَهد فِي البَثيّان 
لَيْسَ لَكَ وَالله مِنَّ مَالٍ إلا الأكُمّانء بَل هِيَ وَاللهُ لِلْخَرَابٍ والذكات» وعفقك 
لِلثّرَاب وَالمَآب. 
َيْنَ الّذِي جَمَعْتَهُ مِنَ المَال؟ فَهَلْ أَنْقَدَكَ مِنّ الأَهوّال؟ كَلَّا بلْ تَرَكْتَهُ إِلَى مَنْ 
ا وَقَدِمْتَ بِأَوْرَارِكَ عَلَى مَنْ لا يَعْذّرُك..»”. 

كسد كفتي الخد وفات فنا أسية التتبلات 

حَصلُ الرَاد وََاوِرُ مُسرعاً قَبْلَ القَوَّات 

فَإِنَى 8ؤْذَا الَصَاِي عَنْ أ مُورِوَاضِحَات 

)١(‏ رَوَامَ التَرْمِذِي 7 )»2٠‏ وَابْنَ * مَاجَه (/570)» وَأَحْمّد (07/9474) وَصَحَحَهُ الألبَاني في 


(١صَحِيح‏ الجامع» (١1؟١).‏ 
(؟) «التذكرَة فى أَحْوَالٍ المَؤتى وَأَمُور الآخرّةة (ص .)١١‏ 


#إم #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


واتى كذ انيت َارِقٌ في بحا الظلْمَات 
لين تَلكَ أَضْلا بالرَوَاجِرٍ وَالقَات 
بيَنَعَاالإِنْسَانُ يشال عن أَخِيهٍقِِلَمَات 
وَترَاهُمْ حَيَلْوهْش إْْعَةَلِلْمَوَات 
أَْلْهيِْكُواعَلهٍ حَشْرَةًباعبَرَات 
أَبِنَمَن قَدْكَانَيَفْكَرْبِالجِيَاهٍ الصَّافِئَات 
وَكَهُمَالجَزِيِلٌ كَالحِبَالٍ الزّاسِيّات 
سَارَعَنْهَا رَغْم نف للقبُور المُوحِسَات 
كَمْبِهَامِنْ طُولٍ مُكْثْمِنْ عِظَّام نَاخِْرّات 
فَاغْتَمْ العُفْرَّوَبَاوِرْ بالتَقَّى قَبلَالمَمَات 
د لاا لصم 
عه تَهُ إِلَى زيًا و الور يووا وت مكرُوا في حَالِهِمْ 
وَمَآلِهِمْ فَعَنْ 5 هْرَيْرَةَ لَه فَالَ: قَالَ رَسُولُ الله كلِ: «رُورُوا الْقَبُورَ نا 
1 م الآخرَةً)”. 
اَي بِمَنْ صَارَ كَحْتَ الثراب» وَاْقَطَمَ عَنِ الْأَمْلٍ وَالْقَحْبَابِء بَعْدَ أَنْ قاد 
الجُيُوش وَالْعَسَاكِره وَنَاقَسَ الْأَصْحَاب وَالْعَسَائْ وَجَمَمَّ الْأَمْوَالَ وَالذَّتَائْن 


(تأوؤاء ازن قاع 60 وضتكة الآلبائن في (صَحِيح الجامِع) (/01/1 07). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 0 40 


عو اماه 


فَجَاءَهُ الُوْتْ في وَفتٍ 1 يْتَسِبْة وَهَوْلٍ ل يَرْتَقبْهُ 

ري ل ا 
َجَمَعُوا الْأَْوَالَ» كَيْفَ الْقَطَعَتْ آمَاهُمْ و1 تُفْنِ عَنْهُمْ أَنْرَاهُ وَعنا الثَرَابُ 
عَايِنَ وُجُوحِهمْ وَافررَكَتْ في الْمَبُورِ أَجْرَاؤْهُمْ وَترَمَلَ مِنْ بَعْدِهِمْ نِسَاؤُهُمْ 
وَصَمِلَ ذل اليْنْم وْلَاههُمْ وَاَْسمَ غَدهُمْ طرِيفَهُمْ وَيَكَادهُمْه وَليمَدَكَريَرَدهُْ في 
ارب وَحِرْصَهُمْ عَلَ تَيْلٍ امَالِتِء وَانْخِدَاعَهِمْ تالأ تابه ب وكوك إن 


6 سد عي 


الصَّحَّةِ وَالشَّبَابِء وَليَعْلَم أنَ مَيْلهُ إِلَ اللَّهْو وَاللّحِبٍ كَمَيْلهِمْ وَغَفْلبَهِ عن بَْنَيدَيْه 

من ازنك الْمَظِيع وَامَكَاك السّرِيع» كَعَمْلَتِهِمْ ها صَائِرٌ إل مَصِيرِهِمْ 
حر ا د وَكَبْفَ عَيَدَّمَتْ رجلا وَكَانَ 
يتَلَذَدْ النَظرِ إِلَ مَا حُوَلَهُ وَكَدْ سَالَتْ عَيْنَاهُ وَيَصُولُ بِبَلَاعَةِ تُطْقِهِ وَةَ كد أكل الدوة 


5 
تر 
ئ 1 


5-2 ان 5 200 مه 595 -ه 2 سم نر 6 م 2 
شانته يضيكك راك فقوو وقد الل الات اقتانك و كن انعا كقاله 


وَمَالَهُ كَمَآلِه وَعَديد هَذًَا التدكر وَالِإِعْبَارِ تَرُولُ عَنْةُ جنيع الْأَخْيَارِ الدَْيَوية: وَيُقبلُ 
عَلَ الْأَغَالٍ الورك فير هَل هد في دنا ييل عل طَاعَةَ مولام وكين قله 


و خشع جوارحه)”". 


2 سم جد 8 52 يي 59 حي تجنر ع 3 7 م اوضر 
لا تحزن: نه إذا تَرَلَت بك فا أو مصيبة» ك أن تصبرٌ وتحتسب 


ديه ب للد 2 > ه اي هوه رع 00 26 ور 2 هم 
وَتَرْضَى بِقَضَاءِ الله لل فإذا طالت المّدة وَلَمْ يَأتِ الفرّج فلا نَجَدد الأخرّان؛ 


.)107/7١( «الجَامِعٌلِأَحْكَام القزآن»‎ )١( 


ا“ # - نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


5 06 


أَنْتَ سَتْقَاِرُ لديا وَتَوَمّعُ الآخرّان؛ لِتَلْقَى الرّحِيمَ الرّحْمَن بِصَبْركَ وَإِيمَانِك 
وَوَضاكَ بقضَائة معَر شك الكير كله فى ته الى أعَدها لعتاده لسالس م 


024 7 ا و 5-5 0 أ اس عه سح سس ما نراة 
قال الله تَعَالَى: 98 صل فيس َإِيقَة ألْوْبِ وَإِكمَا موفْوّرت يوم الْقِيِمَةَ 


إن ر 8 هه “ني 
لاهو أ هو 


وَجَارَّى الحَلَائق ِأَعْمَالِهًا جلِيلهًا وَحَقِير 
كَثِيرهَا وََلِيلهَاء كَبِيرهًا وَصَخِيرَهَاء قلا يَظْلِمُ أَحَدَا مِتْقَالَ ذَرّة؛ وَلِهَذَا ا 
مورت يوم لْقسسَةَ :04”. 
وَقَالَ العَلَامَةُ السّعْدِي كدئة: «مَذِ الآيهُ الكَرِيمَةٌ فيها التَرْهِيدٌ في الدَنيا مات 
وَعَدَّم بََائَهَك وَأَنَهَا مَنَاعٌ الغْرُورء تَْيِنُ بِرُخْرْفِهَا 0 عاديا وَتَعرٌ 
ِمَحَاسِِهَاء ‏ م ِيٍ مُنتقَلة وَمَُقَلٌ عَنْها إلى دَارِ القَرَا الي توَفَى يها النوسش 


.)7”١ص( «وَابْتسمْ لِلْحَيّاة)‎ )١( 
.)101/ القَرْآنٍ العَظيم» (؟/‎ ٌريِسْفَت١‎ )1( 


نصائح وتوجيهات لأخي اللهموم م د اه 


مَا عولت فِي هَذْهِ الذار مِنْ خير وَشرًا 00 


ا 
قصة مو د ة: 

ا ا ل ته - ف ع ا 2 ع سس ا ني 
ل يي بد ال قاشه يزازثة: «دخلت عاند بالصرة و إذا أها ته حو لَه فاذا 
رو ني 1 م ع بيية حو 1 

مَجَهُودُ قد أَجَهَدَه الاجتهاد 


ل: قبَكَى أَبُوهُ فَنَرَ َي ثم قَالَ: أَيّهَا الشَّيْخُ ما الذي يُنْكِيكَ؟ 
07 دك وكا أرى من جيدك. 
كن أنْك كَقَال؛ أكنهًا الوالدة لا 3 0 كين 
ي أبكي فاك وماأتَعجل ين الوخد . 
هلوصا يانه فنَظرَ إِلَبْهِمْ ثم قال: يا حشر البكامن بَعْدَ ييل مَا الذي 


01 كي زرائك والتسال ب والرونة 
ما فِيكُمْ مَنْ بكي لِمايَلْقَهُ في اراب وَجْهِي؟! 
أمَا فِيكُمْ مَنْ كي لِمْسَاءَلة مَك وكير وَإِّاي؟ ! 
أمَا فِيكُمْ مَنْ يبكِي لوقو في بَيْنَيَدَيْ الله رَبّي ؟! 


.)١159ص( اتَيْسِيرٌ الكريم الرَّحْمَنَ)‎ )١( 


ىس # -- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


عن 5 هرَيْرَة وله عَنٍ الي يكل قَالَ: «أَكيْرُوا ذِكْرَ هَاذْم 0 قَعَا كوه 
. وَسَعَهُ عليه وَلّا كر هَوَهْوٌ في سَعَةٍ إلا ص ضَيِقَهُ عَلَيهِ)”. 


ضِيقٍ ! 


صيي 


فَاعْلَمْ 0 ا 
وَلِقَاء الكبير المُتعَال.. وَقَمََا الله وَإِيّاكُمْ لكل حَيْر. 

قَبِالمَوْتِ يَسْتَرِيحَ العَبّد المُؤْمِنُ مِنْ هَمُومِهًا وَعْمُويِهًا وَأَحْرَانِا ينعم اليم 
المَوْعود بإِذْنْ الله. 


له © م سيك 0 3 2 5 4 8 ب 1" اكه 
عن أبي قتادَة بْنِ رِبْعِيٌ الأنصَارِي أنه كان يَحَدتْ ل رسو الله 25 مر عليه 


3 3 


ن دَوَامَ الحَالٍ و التكال» تالتكيد تياك بن الذثنا 


أن 


ِجِتَارَةٍ فَقَالَ: ١مُسْتَرِيحٌ‏ وَمُسْتَرَاحْ مِنة). 
قَالُوايَا رَسُولَ الله مَا الْمُسْتَرِيحُ وَالْمُسْتَرَاحُ مِنْهُ؟ 
قَالَّ: سبي ا وَآذَاهَا إلى وحة الله وَالْعيْدٌ 


المَاجِرٌ يَسْتَرِيحُ مِنْهُ الْعِبَادُ وَالْبَلاُ وَالشَّجَرٌ وَالدّوَاتُ)”. 


2000 ه ع ووه ساقي ع 6ه وو 0 لله اس ب 
ليا شن الؤموة ف فبِمَوتِهِ يَخرج من سجنه إلى لِقاءِ رَبْه َدخول جَنتِه 


24 


م هم 2 لاه ع ع يك الت ا 0 َو 
00 : قل : قَالَ وَسُولٌ الله وكلل: «الدُثيًا يِجْنٌ الْمُؤْمِن وَجَنَهُ 


.)18/5( الصَّفْوّة)‎ ٌةَفِص١‎ )١( 
.)1711( رَوَاةُ اْنُ حِبّان (23491). وَحَسِّنَهُ الألْبَانني في «صَحِيح الجَامِع»‎ )1( 
.)400( و جارك 301 و واه ملي‎ 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ‏ ده 7 هو 


قكذعساة. 
٠‏ 9 
ذه د 


028 د ” 04 16 2 06 كن 
«ذَكَوُوا أن الحَافِظ ابْنَ حَجَرٍ يدن لما كَانَ قَاضِيٍ القضّاة مَرَّ يَوْمّا بِالسُوقٍ في 


لاقياات سوالت الور يبع الزَيْتَ الس 
مُلَطَّحَة بالزَيْتِه وَهْوَ ِي غَايَةِ الا وَالشَّنَاعَةِ فَقَبِصَ عَلَى لام بَعْلَيهِ وَقَالَ: يا 


شَيّحَ الإشلام تزعم أن تب 1 لد سِجْنْ المُؤْمِنِ وَجَنَّةُ الكافر). 


أسخولك يا وَأَيّ جَنَةِ أنَا فِيهًا؟! قَقَالَ: أن بالنّسْبَةِ لِمَا أَعَدَ الله ِي ني 
اله ين الم كاي الآنّ في الشجنء ونث بالدّبَة ما عد لَكَ في الخرة 
ف الاب الأليم كنك ف جد َأَسْلَمَ اليَهُودِيّ)”. 
0 
قيل: «أَبْلَعْ العظَّاتٍ النَطَرَ إِلَى الأَمْوّاتِ». 


(9) ملظ 1ه ). 

قَالَ الإمَامُ ابْنُ المي كذالة: «فيه تَفْسِيرَانَ صَحِيحَان: 

أَحَدُهُمَا: أن المُؤْمِنَ فيه مان عَنِ المَحْظُورَات وَالكَافِرِ مُطْلّق النّصَوُف. 

الثّاني: أن نَ أَنْعَمَ انس قَذَلِكَ بالإضَافَة إلى مَآلِهِ في 


؛ أن لَرَ كان أن 


ذَلِكٌ باعَتبَارٍ العَوَاقِبٍ فَالمُؤْمِنٌ لَوْ كا 
الجَنَهَ كَالسَّجْنٍ وَالكُفَار عَكْسه فَإنّهُ لَوْ كَانَ أَشَدَّ النََّس بُؤْسًا قَدَِكَ بِالتّسبَة إلى الَّارِ جَنته 
يدايع المَوَائد) (545/7). 


.)/9٠ /8( «قَيْض القدير»‎ )١( 


#9 #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


قَالَ الله تحالى: وما هلذو الْحِرْة لديا إلا لهو ولب وَل ألدَارَ تعره لهى 
اعون 3 سكاو ينتكرت 46 الودلنة ]1 


-ه 
6 


قَالَ العَلامَة هٌ المَّعْذِي ككآثه: 


وما الذَارٌ الأخرق نا دار # الحوان # أ الحيّاة الكَامِلَة التي من 
لَوَاذِهًا أن تَكُونَ أَنْدَان أَمْلِهَا ني غَايَة القوّة وَقِوَاهُمْ في غَايَة الشِدَّة» لِأَنّها أَبْدَان 


43 3 ا 11 بع 2 اع مني - 7 - 107 - 2 
اللذات» من مَمْرِحَاتِ القلوب» وَشهُوّات الابدان» من المَاكل» وَالمَشارب» 
2 رقا 38 9 0 76 7 لاه ةع لذ سا ع 6 
وَالمتاكح, وَغَيْر ذَلِكِء مِمَّا لا عَيْنٌ رَأت. وَلا أذن سَمعَتء ولا خطرَ على قلب 
يَشْر)”". 


هم عر 


يه 2 7 و ل سات ا نيز اشع 
عَنْ أَنّسٍ بْنِ مَالِكِ كله قَالَ: ا 
ني انيه ب 9 ٠‏ م 1 مو 0 5-0 ص 0000 5 2 
ا شملة ا الل ل 
هَمَّهُ جَعَلَ الله فقَرَه بَيْنَّ عَبْييُه وَفرَّقَ عَلَيْهِ سَمْلَه وَلَمْ ا 


200 7 


.)576 اتَيْسِيرٌ الكريم الرَّحْمَنْ) (ص‎ )١( 
رَوَاهُ التَرْمِذِي (450؛ ؟)ء وابْنٌ مَاجَه(80١٠5) وَحَسََبَةُ الأَلبَانِي في «السلْيلَة‎ 0020 


الصَّحِيحَة) (149). 


١ 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم ب( 3٠‏ مه 


قَالَ الإِمَامٌ ابْنُ القَيّم يذاه : 


ءّه 2 


.بذ أشيع لعب تأت وَليْسَ هَحُهُ إلا الله وَحْدَه تَحَمَلَ الله سُبْحَائَهُ حَوَائِجَهُ 

كلها وَحَمَلَ هه ا أكئة وَكَرّعَّ كَلْبَُ لِمَحََِه وَلِسَائَهِ لذكره» وَجَوَارِحَهِ 
لِطَاعَتِهء وَإِنْ أَصْبَّحَ وَأمْسَى على اله بات 2 زرف خشرقها وفقرمها ؟ اكاكقاء 
وَوَكَلَهُ إِلَى تفسِهء فَشَعَلَ قَلْبَهُ عَنْ مَحَبَيِه بمَحَبَّة الحَلْقِء وَلِسَائَهُ عَنْ ذكره 
ِذِكْرِهِمْ وَجَوَارِحَهُ عَنْ طَاعَتِهِ بَخِذْمَتِهِمْ وَأَشْغَالِهمْ َهُوَ يدح كَدْحَ الوّحخش فِي 


خِدَمَةٍ غَيّرِو)1". 


١عَنْ‏ قَاطِمَةَ رَحِمَهَا الله امْرَأَة عْمَر بْنِ عَيْدِ العزيز تكذلئه أَنّهَا مَحََتْ عَلَيْه قدا 
هُوَ في مُصَلَا يَدَهُ عَلَى حَدَّو سَائِلّة دُمُوعه فَقَلْتٌ: يَا أُمِيرَ المُؤْمِنِين! أَلِسَْءِ 
حدث؟ 

قَالَ: يَا قَاطِمّة! إِني تَقَلَّدثُ أَمْرٌ أَمَدَ مُحَئّد كلك تَفَكَرْتُ في امير الجَائِع» 
وَالمَرِيضٍ الضَّائِع» وَالعَارِي المَجْهُود وَالمَظْلُومِ المَقهُورء وَالغَرِيبٍ المَأْسُور؛ 


وَالكَِيرِ وَذِي العيّال فِي أَقْطَارٍ الأزضء فَعَلِمُْتٌ أَنَ رَبِّي سَيَسْأَلْنِي عَنْهُمْ وَأَن 


ه رارم ير يوه ودام ده 5 7 لز ١‏ ل ان 
خصمهم دوتهم محمد كك » فخشيت ألا تثبت لى حجة عند خصومته» فرّحمت 
بيت ف 00 


.)865 «القَوّائد) (ص‎ )١( 


(7) ام سير أعْلام الشلاء) (0/ ا١).‏ 


#" #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


لامكل تذكير ذا كنالعا بق ايز درف ر نويه رسك شوو 


- ل ا سم 


فال ان نع ب قب سق الى تاقرو عر الو وق لديم ار 
جا زيئنة نذا هيك تتؤقطة انك وكارك الببر 4083 
1 ]. 

قال الإمام ابن الجوزي كناثه: 

١يَجدُ‏ الطَائِعُ النَوَابِ وَيَجِدٌ القَاِيِقُ العَلَابِء يَجِدٌ المُؤْمِنُ لَذَّةَ الوصّال بِالنّظر 
إِلَى الكبير المُتَعَال فِي دَارٍ الخْلْدٍ وَالجََال وَيَحِد الكَافِرٌ العَذَابَ وَالتَكَالك 
وَالسَكَايِلَ وَالأَغْكَال وَالجَحِيمَ وَالِحَبَال وَفَظَاعَةَ الأَهْوَال. 

© يَوْمَ تَحِدُ كل تي ما عَهِدَتَ 4*: يَجِدّ المُؤْمِنُ النّعِيمَ وَالكَرَامَة وَالأَمْنَ في 
القيّامّة» وَالعَافِيَة وَالسَّلَامَة شاه فِي دار الحقاقة وَيَجِدٌ الكَافْرٌ الخزيّ 
والتذاقة وَالعدات و العامة 

تم عكل تين تالغيلك »ديد الخزين الرخاض» وبجة الكافة 
العُقُوبَات» يَجِد المُؤْمنُ السّرُور وَيَجِدٌ القَاجِرٌ الور يَجِد المُؤْمِنُ التَعِيم 
وَالخلوة وَبجد النايدة عَذانا غير 2 ذوده ويعة انزو مَا قَدّمَ مِنَ الإِحْسَان فِي 
دَرَجَاتِ الجنّان في جوار الرَّحْمَن مَعَ الحَيرَات الحِسّانء وَيَجد القٌاجر ما عَمِلَ 
وَوالوطئاة فى قود النواة في يوان اللتطافاقة الذل3177: 


19 تمد سكل تن تاغيك # : في يَوْم هَائلٍ عَظِيم تَكثْرُ فيه فيه الَعْمُومُ وَتَحْظُمُ 


نصائح وتوجيهات لأخي اللهموم د ث7 هو 
فيه الْهِمُومء وَيَفْصِلٌ الرَّبُ بَيْنَّ عِبَادِهِ وَهُوٌّ الحَن القيُوم. 

0-0 و ءءء هر جه ديهةج . 5 5 وريد 

8 يوم تَحِدٌ كل نفس ما عَوِرَتَ #: يَوْمَ تَنْدَمُ عَلَى القبائح. وَتَتَأسَفَ سف عند معاي 
المَضصَائحء وَتَجِدٌ الأَعْمَالَ فِي الصَّحَائِفِ الصّحَائح..) ". 


- ا 
قبل : افق التقاد لتك امون النناده 
- كم 


قبل : «العمرٌ فى الدَُنْيا ليل وَيومَ القيامَةِ إِما عَزِيرٌ أَوْ ذَليل». 


)١(‏ ايُسْتَانَ الوَاعظين ؛ (ص97). 


و #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


َه م روا د رع 2ه م ضر ا 2 سس 9 
النصيحة العاشرَ ١‏ ْ يتَذّكَرَ عَذَّابَ الآخِرَةٍ ونَعِيمَ الجن 


سر هه سر 


قَالَ الله تََالَى فِي غَيْر مَا آيّة يَصِفتٌ عَدَّابَ الآخرّة: 
وَلَعَدَابُ الْآَحِرَوَ ‏ # ال ]. 
َلحَدَّابُ الآخرة أَمَد وبق 400 نا ]. 
ولعََاثْ ‏ أكي » [ افير ]. 
موَلعَدَابُ الآيدرَ كفي 4 [مْطدلَنَا ]. 
نَّهُ وَعِيدٌ شدي وَتَهْدِيدٌ أكيد تَنْخَلِعٌ لَهُ القَلُوب. كل كَلِمَةِ إلا وَهِيّ أَرْمَبُ 
مِنْ أَْيهًا:  «‏ 4 طلْمَدُ 4 لوبق 4. «أكد 4 «لنري 4.. فَاللّهمَ سَلَّمْ 


كدت 


و 
200 بن سج ام :8د ماود م يفره ا لضن 22 3 > ا سس 
وَلِهَذَا صَدَقٌ مَنْ قال: مكل مشر ال ند نية» وَكُل بَلَاءٍ دُونَ النَارِ عَافِيّة). 


ذا آْهنَ بها الخ المَهْمُوم: عَلِمَ أن الهم مَهُمَا عَظُم قَلَنْ يَكُونَ كَعَدَابٍ النَّارِ 
الذي ذو لفون الشيؤب 
ا ا تَحِدٌ مُصِيِبئَكَ آم َضْعْرٌ فِي 


سر حر ال © سير 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ب د 738 ه 


الأمة عل الأكب, حب افق , 3 آذ شده لقب وو لدي و 
لزني قَاََا: أَيْنَ لان بْنُ لان المسَوّفُ تَفْسَهُ في الدَنيَا بطُولٍ الأمل» الصَيُّ 
عمّره في سُوءٍ العَمّلء فَيِبَادِرُونَه بمَقَامِعَ حَدٍ 1 بد وَيَسْتَقِْلُوته ِعَظَائِم التمُديد» 
وَيَسُوقُوتَهُ إِلَ العَذَابٍ الشَّدِيد وَيُتَكْسُوئَهُ ف ل 
نلك أَتَ الْعَربدُ اكيم 487 (الفعئاة 15 32 الجا 
اي الا تهة الاك به لآب وها لشي شَرَابهُمْ فِيهًا 
الحويم وَمُسْتَفَرّهُمْ اجيم والركاية ك1 تفْمَعْهُمْ وَاحَاوِيَة تجْمَعْهُمْ أَمَانِيّهُم فِيهًا الحلاك 
مَا كَُمْ مِنّْهَا فِكَاكء قَدْ شُدَّتْ أَقْدَامُهُمْ إِلَ التََاصِي وَاسْوَدتْ وَجُوهُهُمْ مِنْ ظَلْمَةٍ 
المحَاصِيء يُنَادَوْنَ مِنْ أَكْنَافِهًا وَيَصيحُونَ في تَوَاحِيها وَأَطْرَافِهَا: يا قالك فل خن 
عَلَيْنَا الوَعِيدء يا مَالِكُ قَد أنَْلَنَا الخديد يا مَالِكُ قَدْ تَضِحَتْ مِنَا الجُلُود يا مَالِكُ 
أَخْرِجْنَا مِنَّْا فنا لا تود فَتَقُولُ الزَبَانِيَةٌ: مَيْهَات لَاتَ حِينَ أَمَان وَلَا خَرُوجَ لَكُمْ 
من دار الهوّانه فَاخْسَؤٌُوا يها وكا تكَلْمُونء وَلَوْ أُخْرجْتُم مِنْهَا لَكُمْ ِل ما يد 
عن تشودذون» فيد ذلك يَقدُطُون وَعَلَ مَا قَرَطُوا في جَنْبٍ | اله اسدورة و 
يُنْجِيِهمْ النَّدّم وَلَا يُخِْيِهِمْ الأسّفء بَلْ يُكَبُونَ عل وُجُوهِهم مَغْلُولِينء الثَارُ مِنْ 
هم وَالُ من نهم ولا عَْ انم وااو عَنْ مام قَهُمْ غَرْقَى في الثّار: 


ا 


طُعَامُهُمْ نار وَشَرَامكُمْ جُمْ نار وَلِيَاسُّهُمْ تاره وَمِهَادُهُمْ نار فَهُْ بين مُقَطَّعَاتٍِ التيرَان 


#ام #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


َسَرَايل القطرَادء وَعَْبٍ الاي وَيْقلٍِ التلايل» َم يَََْجَلونَ في مضايقها. 
وَيَتَحَطْمُونَ في دَرَكَاتََاك وَيَضْطْرِبُونَ بَبْنَّ غَوَاشِيِهَاء تَغْلٍ بهِمْ الثّار كَغَلِ القَدُورء 
عقون 0 0 َمهها دعُوا بالتبُور صب «اين موسيم لهم 

يَهَرُ بو ما فى يونم وَلْدلُود (4)5 عبْهَمْ يها حِبَاهْهُمْ فَيتََجّر الصَّدِيدُ من 
أقْوَاهِهِمْ 00 ف العطّض أَكبَادُهُمْ ع عَلَ الُدُودٍ أَحْدَافَهُم» وَيَسْقَط 
مِنَّ الوَجَنَاتِ خُومُهَا وَيتَمَعَطْ من الأَطرَافٍ شّعُورُهَا بَل جُلُودُمَاء وَكُنَّا نَضِحَتْ 
جُلُودْهُمْ بُدُلُوا جُلُودًا غَيْرَهًا..»0. 

ما الجنَه وَتَعِيِمُهًا فَحَدِّتْ وَلَا حَرّج: «مُشْتَمِلَةٌ عَلَى الغْرَفٍ العَالِيَاتء وَالسّرُرٍ 
التصدوناض» والقطروقن الذاتاط: وَالفْرْشٍ الك تعانفه اهداق الحواكفة 
وَالفَوَاكِهِ المُتَّعَاتء وَالمَاكلٍ الكفتوناك» والمشارب القن كلذ ات والنطر إلى 
حَالِقٍ الأْض وَالسَّمَوَات وَهُمْ في ذَلِكَ حَالِدُونء ور رن شرن ل 

َمْرَضُون» وَلا يََامُونَ وَلَا يَتَعَطُونء وَلَا يَنُضْفُون وَلَا يتَمَخَطُونء إِنْ هُوَ إلا رَشْحْ 
يشلك يعرقُون”. 

يَكُونَ عَنْها حول 13 يَطلبون مِنْها دلا انهم مهما تمترهه أذركوه: 


سلاة م) كس لاير 
وَمَهِمَا 9 وجدوه'”". 


)١(‏ «مَوْعِْظَةٌ المُؤْمِنِينَ) (ص587). 
(١‏ اقبي الذر أن العَظيم) (:/ه١"").‏ 


(1) ١تَيْسِيرٌ‏ الكرِيم الرَّحْمَّنَ) (ص١٠١23).‏ 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ‏ د ههه 


5-8 


ما مَا في الدّنيًا َمَهُمَا بَكَمَ تَعِيمُ العَيْدِ قََآلْهُ إِلَى الزّوَالٍ وَالنّسيَان وَكَذَا الهُمُومُ 


وَالعْمُوم وَالأَخْرَانء وَلَا يَجِدٌ فِيهًا الإنْسَان إِلّا ما قَدَّمْتْ يذاه إن خَيرًا فَحَيْرَاء 


عَنْ َس بْنِ مَالِكِ كك قَالَ: قَالَ وَسُولُ الله يكلة: «يُؤْتَى بأَنْعم أَهْل الدَنيا مِنْ 
أَهْل النَارِ يَوْمَ الْقيَامَةِ قَيُصْبَعْ في النَارٍ صَبْعَةَ ثم يُقَالُ: يَا ابْنَ آَم هَل رَأَيْتَ حَيْرا 
3 

اد 


1١ 


1 مال 2 و > © ررم ركم ع ال 26ج 2 2 
فيقول: لا وَاللَّهِ يا رَبَّ مَا مَرّ بي بُؤْسٌ قط ولا رَأَيْت شذة قط 0". 


َالعبْدٌ الأوّلَ: كَانَ غَافِكَا جَاهِلَا مُمَرّطًا في جَنْبٍ الله. وَإِنْ كَانَ مُنَعّما في بَدَدِ 


به وَمَسْكَيْه وَمَرْكَبهِ وَأَهْلِهِ حَنَّى صَارَ وَضْفَةُ (بأَنْعَم أهل الدَنْيا وَلَكِنْ بِصَبْعَةٍ 


0# َه ضر لي 2 اير 2 0 01 أ ع ب ال‎ ٠. 
.]٠٠: َعِيمَهُ.. يَنْسَى مَالَهُ.. وَأَيَامَهُ.. 9 يسحَسْرَة ع لَألْعبَادٍ #[بنة‎ 27 
رومع هع 66س‎ 


ما الع الثَاني: فَكَانَ عَبْدَا قَقِيرَا أَزْرَى به الْمَقْرُ وَوَضَمَّ مِنْ دَرَجَتِ وََنْرَلَ مِنْ 


.) 38٠١07 فاه مْيَْلتَ‎ )١( 


وى #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


مر 


نيه 0 شَأَئَكُ ا لو 6 جَاهف وَصَيرَه 0 بقاع". 

فَبَلَعْ دَرَجَةٌ كَبِيرَةَ م مِنَ امقر وَالْقِدة بل اد ده (بأَشَّدٌ اناس بؤْسّا في 
الدَثيَا) . فَهَدَاافِي نَظَر النَّاسٍ إِلَيْهِ وَلكِنَهُ عاض مُطِيعًا لِوَبّهِ مُوَ 1 ما لقره مُسَارِعَا في 
الحَيْرّات» صَابرًا على" الجلكنا :وار زاناة فكان هي 5 الكنة كان التقينخ التي 
يتَمنَهَا الصَّالِحُون وَيَعْمَلُ لِتَحْصِيلِهًا المُجْتَهِدُون ِرَحْمَةٍ مِنَ الله وَقَضْل.. 


َإِذَا اسْتَحْضَرَ المَهْمُوم هَذَا وَذّاك أَوْرَئَهُ ذَلِكَ شكْرًا لل وَحْبَا حبا لله» وَتعظيمًا لله 
ذِي الجكال الخال اهمال كانه نما ل . 


4 


َعْظمْ السّعَادَةٍ وَالسّرُور وَالغِبَطَة وَالحُبُور يَوْمَ تَُولٌ بإِذْنِ الله: 
هادم كتبية#. 
ل عه س مر و 0 9 را 
وَأكبر الوَيْلٍ وَالتبُوريَوْمَ تقول وَالعِيّاذ يالله: 


(9)اتخعة الائدة (ضى 197 ؟). 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم مه هق هه 


إِنَ الكثِيرَ مِنَ المَهْمُومِين والمَخْرُونِين إِنّمَا سَبَبُ هَمّه حَدَتٌ مَضَى وَانْقَضَى 


ار 0 فَعْ حُلُولَهَا وَحُدُوتَهَا فَأصْبَحَ سَيْبَا في تَنْخِيص عَيْشْهِ وَمَعِيشَتها 


55 في ا الأَسْبَابٍ الجَالِيَة مو وَفي تَحْصِيلٍ الأشْبّاب الجَالِبَة 
لِلسَّرُورِء وَذَِكَ بنِسْيَانِ ن ما مَضَى عَلَيْهِ مِنَّ المَكَارهِ الَنَي لا يُمْكِْهُ ِنهُ رَدَهَاء وَمَعْر فته 


3 


اشْتِغَالَ فكره فيهًا مِنْ باب العََتْ وَالمحَال» 


- 
أن وان ذلك 


لِك حَُمْقٌ وَجَنُونه َبُجَاهِدٌ 
لَه عَنِ التَمَكرِ يها وَكَذَلِكَ ُجَاهِدُ قَلَهُ عن فَلَقهِ لِمَا يَسْعفْبلُك مِمًا يََوَهّمَهُ مِنْ 
وا ل في مُسْتَقبّل حَيّاتِه. 

جل أذ لاخر والتشسلة سيو مَا يَقَعٌ فِيهًا مِنْ خَيْرٍ وَشَرٌ وآ مَالِ وَآلام» 
اللماسو ري يا م 
حَيْرَاتَِا وَدَفع مصَرَاتَهَاه وَيَعْلَمْ العَبْدُ أنه ذا صَرَفَ فِكْرَهُ عَنْ قَلَقِِ مِنْ أَجْلٍ 
تنتقل أئرى واتكل على 7 تاق إاغالاعي راطما دفي كرهه ذا قعل ذلك 


9م #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


بر .به 


؛ر > يفو بين :فين 0 دب مفو دهم 5 
اطمّان قلبه وَصَلحَت أحوالة» وَزَال عنه همه وَقلقه)2. 


سام 06 06 ص ماه 6م 3 رلور 5+ 0 إن 7 
وَهَذَا يَقَودُنَا إلى الحَدِيثِ عَنْ أُمْر مُهِمٌ جذا وَهوّ أن الكثيرٌ مِنْ همُومِنا إِنْمَا 
ا عو مض هسىو س| رة يي 02 ل وس 6س سر د 
هي أوهام فحَسبء فكم شغلتنا مِن أمور ننتظرها بل أرقتنا وأبكتنا وَهِي لم 


إن رخو 2 
٠.‏ 
.4 


َقْعَ أَضْلا؛ َإِذَا بها تَمُرٌ عَلَيْنَاوَِنَا َردَا وَسَلامًا. 

قِيلَ: ٠لا‏ تَحْمَل هَمًا لَمْيَنْزِلُ وَلَا تَطْلْبْ الجَرَاءَ عَلَى مَالَمْ تَعْمَل). 

وَ قِبِلَ كَذَلِك: «مَنْ يرك تَفْسَهُ أسِيرَ المَاضِي » يَفْقَدٌ المُسْتَقَبّلَ). 

قَالَ العَلّامَةُ عبد الرَّحْمَنِ السَّحْدِي يكنة: 

«وَمَا يُدْفَعٌ به الهم وَالقَلَقٌ: 

اجْتِمَاعٌ الفكر كُلّهِ عَلَى الامْتِمَام بعَمَلِ اليَوْم الحَاضِرِء وَقَطْعِهِ عَنْ الامْتِمَام 
في الوذ الفتتقيل» وَعن الزن على الوَت الماي» وَلِهكًا اشتكاة الترن 3 
مِنَّ الهَمٌ وَالحُزنء قلا يَنْقَمُ الحُرْنٌ عَلَى الأَمُورٍ المَاضِيّة الَّنِي لا يُمْكِنٌ رَدُمَا وا 
امتِدْرَاكُها وَكَدْيَضْرٌ الهَ الذي يَحْدُتُ بِسَبّبٍ الحَوْفٍ مِنَ المُسْتَقبَل» فَعَلَى العيْدٍ 
أَنْ يَكُونَ ابْنَّ يَوْمِه يَجْمَعُ جِدَّهُ وَاجْتِهَادَهُ في إضلاح يَوْمِهِ وَوَفْتِهِ الحَاضِرء فَإِنَ 
جْمَعَ القَلْب عَلَى ذَلِكَ يُوحِبُ تَكْمِيلَ الأَعْمَالء وَيَتَسَلَى به العَبْدُ عَنِ الهَمٌّ 
وَالحزن. 

الب ٍِ ذا دَعَا يذْعَاءِ أو أَرَشد أمَتَهُ إِلَى ذُعَاءٍ فِإِنَّما كت مع الاسْتِعَانَة 


1 ةن عي ب مضي ل 5 ا 2 
بالله وَالطّمَع فِي فَضَْلِهِ عَلَى الجدّ وَالاجْتِهَادٍ في التَحَمَقٍ لِحْصّولٍ ما يدعو 


1 ع 


4 «الوَسَائلٌ المُفِيدَة لِلْحَبَاة السَعِيدَة» (ص ١‏ ؟). 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ب نا هى كه 
بِحْصُولِك لخي عَمَا كَانَ يَدْعُو لِدَفْعِهِ لأنَّ الذّعَاءَ مُقَارِنٌ لِلْعَمَلء فَالعَبدُ 
يَجْتَهِدٌ فِيمَا يَنْفعْةُ مُهُ في الدّين وَالدياة 067 رَبَهُ نَجَاحَ مَقَصَدِو ا 
ذَلِكَء كَمَا قَالَ 46: «اخرصٌ عَلَى ما يتْمَعْكَه وَاسْتَعِنْ تَعِنْ بالله وَلا تَعْجِزْء وَإِنْ 
أَصَابَكَ شَيْءٌ قلا تقل: لو أَنّي فَعَلْتُ كَانَ كَذَا وَكَذَاء وَكِنْ قل: قَدَرُ اللو وَمَا شَاءَ 
فَعَلّء فَإِنَ َوْتَفتَحُ عَمَلَ الشَّيْطَانِ) رَوَاهُ مُسْلِم". 

تمع كبن الأثربالجزص حَلى الور انم في كُلّ حَالء وَالِاسْتِعَانَة 
بالله لله وَعَدَم الانْقِيّادِ لِلْعَجْرِ الي م اماي ا ين الاسْتِسْام لِلَأَمُو 


8 


المَاضيَة التَافدََق وَمُشَاهَدَةٍ قَضَاءِ الله وَقَدَرهِ. 


وخكل الأثور ولف : 
و 


قِسْمَا يُمْكِنْ العَبْد السَّعْي فِي د تَحْصِيلِه أَوْ تَحْصِيل مَا يُمْكِنْ من 


مع نعو سياه 


عد د نقد ع ؤزة 5 مه 

تَخفِيفة فَهَذَا بدي فِيهِ العَبْدٌ مَجهُودَهُ وَيَسْتِعِينُ بِمَعْبُودِهِ. 
اموا ه العمل تر م 6 ره س 
قشم لا يكز قبه ذالقة مهدا طمن له العيل وترضي وه يكف 


| 


ودفعة أو 


7 


ل 
مُرَاعَاة مدا الآصْل سَبتٌ لِأْشّرُورِ وَرَوَالٍ الهم 6 
كه ان لي 5 أرق إِلَى مُقَوّمَاتِ السَّعَادةِ وَِلَى أَعْظَم النّعَم وَلكِنْ بشَرْط 


مع القَنَاعَ فَقَالَ رَسُولُ الله يِ: «مَنْ أَصْبَحَ مِنْكُمْ آنا في سِرْبهء مُحَافَى في 


.)55: يَرَقُم‎ )١( 
15 (9«الوسَانا الفيتة للخناة التعيدة) (ض‎ 


مم #-- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


او و 
26 5 ]عتم 
جَسَدو عنده فوت يُومِه فكانمًا حيزت له الدنيًا). 


و م - مهو عو 


مَهُمَا كَانَ الإِنْسَانَ آمِنا فِي سِريهء مُعَافَى فِي بَدَنِه ولويت زيم كرة 


#للشيويب أن لذ نا أماوا لقان اخ جه َإِنَ كيه لي سار كان يكين 
تأَسّفا عَلَى ماضء أَوْ حَوْفا مِنْ مُسْتَقبَ أو حُزْنا عَلَى سَبَّبِ حَاضِرٍ فِي الال. 


َإِنْ كَانَ عَلَى قَائِتِ قَالِعَاقِلُ بصِيرٌ بأنّ الجرّعَ عَلَى مَا قَاتَ لا يلم شعشاء وَلا 
زة عا تك وها لنيلة كه كالكا عله خوق» ولذلاك كان كا بط لكلل 


تأَسَوَأ عَكَ مَاقَاتَكُم #[ اتيك ]. 

وَقَالَ الشَاعِرُ: وَهَل جَرّعٌ مُجْدٍ عَلَيَ فَأجرَعَا. 

وَإِنْ كَانَ حَاضِرًاء فَإِمًا أَنْ يَكُونَ حَسّداً لِوْصُول نِعْمَةٍ مَةِ إلى مَنْ يَعْرِ رفة أَوْ يَكُون 
حُرْنا للْقُفِْ وَففْدَانٍ المَالٍ وَالْجَاهء وَآَسْبَابٍ الدَّنيا. 

ا الجَهْل بِعَوَائِلٍ الدَّنَا وَسْمُو بها وَلَوْ عَرَفَهَا مَعْرِقتَهَا لَشَكَرَ الله 
ال ل ل 


0 5 5 0 3 01 
. و م مث م ليو + سر 
الذي يعشقه» يعسفه») إذ يَعْلَمُ 


أن لديا كال المَصَائب» كَدِرَةٌ المَشاربة 
تورث لِلْبَريّة 0 إلا وَهْوَ في كُل 


ىَ 


حَالٍ غَرَضٌ لِأَسهم ؟ لان سَهُمُ نِقمّة» وَسَهُمُ رَزِيّة وَسَهُمْ مَنيّة 
شيل الأؤتسات ود كبر جانيت 


0 التزمذي (74) وَأبْنْ م مَاجَه (5151) وَحَسِّنَهُ الأَْبَاني فِي «صَحِيح الجَامِع) 


.)5055( 


نصائع وتوجيهات لأخي الهموم #/ _) 3 4 


شيف :ورا وك ورا سي 
قَمَنْ كَانَ مُعَتبراً بمَا يَتَجَدَدُ كل يَوْم مِنْ ارْتجَاع النَّعَم مِنْ أَرْبَابهَا وَحُلُولٍ 
القَوَاِع بأَصْحَابهاء وَشِدَةِْتِمَاِهِمْ بمَقِهَا 0 
وَلِذَلِكَ قِيلَ لِبَعْضِهم: ِمَ لا تَعْتَم؟ قَالَ: «لِأني لا أقتَنِي مَا يَعْمُنِي فَقَدُه). 
وَمَهْمَا أَمْعَن الإنْسَانُ فِكْرَهُ في غَْلَِأَرْبَاب الدَّنَْا عَنِ الآخرة 0-5 مَصَائْيهِمٌ 
فبهاء تسَلَى عَنّْهَك وَهَانَ علي ََكُها”. 
وَكَلعِ رأََ رين القَآقة 


4 


تُعُنَكٌ ها ليحك ا واس تححال 


م 


اتات للدي بِضصَاعة 


ذه مَة: 
قيلّ: «القَتَاعَة: الوّضًا باليسيرء وَإِنْمَاق الكثير). 
> كي 


20 سردو سم در 


قيل: «الصَبر مَطِيّةَ لا تكبوء وَالقَنَاعَةَ 3 سيق لابوا 


(19 فيان التمل 4ص ): 


بام #--- نصانح وتوجيهات لأخي المهموم 


اعَنِ القاسم بن مُخَيْرَة كآنه ا قوع لوادتي لو ام كص 


117 غْلَّقَتٌ بَابِي د قَطَوَلِي حَلْقَه جَج0". 


.)7١7" /0( » سير أعلام النبلاء‎ 0 )١( 


نصائح وتوجيهات لأخي الهموم بإ هق هو 


التيببكة الثايية عل الطر إلى مخ سكل ينك 


احرص أَحي الحبيب دَاتِمَا وَأَبَدَا أَنْ تَأَحَدَّ بهَذِهِ النّصِِحَةٍ الذَّهبيّة مِنْ حَيْرِ 
البَّرِيّةَ مُحَمَّدِ بْنِ عَبْدِ الله كك إِذ قال : : «انظْرُوا إلى مَنْ أَسْفَلَ مِنْكُمْ وَل تَنْظَرُوا إلى 
مَنْ هو َوْدَكُمْ فَهُوَ أَجْدَرُ أَنْ لَكَرْمَكوَا تِمْمَة اللو 

ايا لَّهّا مِنْ وَصِيَة نَافِعَة وَكَلِمَةِ عَافيّة وَايَة» فَهَدَايَدُلُ عَلَى الْحَثٌّ عَلَى شُكْر 
الله بالاعتِرَافٍ بِنعمه) وَالتََحَدّثْ بهَاء وَالاسْيِعَانَةٍ بها بَهَا عَلَى طَاعَة المنعم» وَفِعل 
حيو الانثال الفي وك السسكن 

وَكَد أَرْسَدَ َك إَِى هَذَا الدَّوَاءِ العَجِيبٍء وَالسَّبَبٍ القَويٌّ شر عَم الله. 

وَهُوَ أَنْ يَلْحَظَ العَبْدُ في كُلْ وَفْتِ مَنْ هُوَ دُونَُ في العَقَل وَالَّسَبٍ وَالمَالٍ 
وَأَضْنَافٍ النحَم. 

فَمَتَى اسْتَدَامَ هَذَا انر اضطرّه إِلَى كَثْرَة شّكْر َيه وَالثَاءِ عَلَيْه. 

نظ إلى حَلْق كير مِمَنْ سبوا عُفُوكَهُم كََحْمَدُ به علَى كَمَالٍ لعفل 
متقاوة قالقا كر لذ تزه قورت متكي والامقاكة أثرة اللوااوق قلا 
في مَسْكَيْهه مُوّسَعٌ عَلَيْهِ رَزْقه. 


وَيَرَى حَحَلْقَا كَثيرًا قَدُ ابْتلُوا بأنْوَاع الأَمْرَاضِء وَأَضْنَافٍ الأَسْقَام وَهُرَ مُعَانى مِنْ 


(1) ماني 5١١‏ د) و كا ميلك «3977). وَاللْمْظُ لّه. 


اله #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


ٍّ 

ج«حب' لمحم 
ىش عت ل 04 قار دوي 7 26 0 8ه 3 4 7 
وَيُشَاهِدٌ لقا كثيرًا قَذَ ابْتَلوا بِبََاءٍ أفظع مِنْ ذَلِكء بِانْحِرَافِ الدّينء وَالوقَوع 


7 00 عر تبر 0 جد يك 6 6ه 6 ّ 

فى قاذورّاتٍ المَعَاصىء وَاللّه قد حَفظة منهَا أو من كثير منهًا. 

022 7و ع م 5 1 * م8 هاعر اس هل 5 وه و اوس ده اس 

يتا أناسًا كثيرين قد استولى عليهم ١‏ ىق الحزن وَالوَساوس» 
ٍِ يا ه 2 رمم 2 52 0 1 م 8 5-7 0 


أ ا مهد 2 م و كاه ل ا ا 5 ب 
حَتى رَيَمَا كان فقيرًا يتفوق بِهَذْهِ النعمّة - نعمّة القناعة وَرَاحَة القلب - كثيرًا مِنّ 


الأغنباء)0. 


ال لمم 
قضه ععحيسه. 
1 “يدت 
سه 4 5 “من عو 22 ع ايز ا دبع , 5 ل ون يرو ادا مني 
٠‏ د 3 دسا 5 ب 3 سيا ٠.‏ 0 2 
عن هشام بْنِ عروة عن أبيه: وَقعّت الاكلة فِي رجلهء فقيل له: | تدعو لك 
5-1 
عأ ؟ 
منبا ! 
2 7 مو 
ل: إن شع 
0ه 


5-9 


قير 5 0# 200 2ت عا ره 1 5 بز اد مت 
2 2 هوه ثمينا ميزنا تر 


في ' 
لم يبر هع 


افو ل له > 7مس اران جردي ررق 1د و سو نهد 0م 
فقال: امُض لشأنك ما ظننت أن خلقا يَشْرَب شْرَابًا وَيَزول فيه عقلة ححَتى لا 


م8 


ريه و 
فا ريهة. 


م 


8 


اوضع المنفاق ع "كفو التتيق ونظ ةعول نقاضبين ااهناه 


2 


1 6ع نر سر 7 0 1 ا 9 4 03 2 ان ا 8 8 0 21 2 0 عَاةً” 5 َم 
+٠ 5 ٠.‏ « 
قطعهًا جَعَل يقول: لين أخذت لقد ابقيت. وَليْن ابتليت لقد فيثت. و 


(1 الريك تارب الأوار» رضن 0174 باختضار. 


نصائح وتوجيهات لأخي المهموم ع د له كه 
لوز ئة بي النذاةة يلك اللتلقاكه 


3 55 0 مشر * 00 000 0 12 ل 27 2 0 3 
«(وَاصيت عروه كانه فى هذا السَفر بابئه مَحَمّد رَكَضته بَعْلة في إصطبل» 


000 


فلم نَسمَعْ منة منة كَلِمَةَ ني ذَلِكَء قَلَما كَانَ بوَ ادِي القَرَى قَالَ: #الَقَدَ لمَِنَا من سَمَرِنَا 
0 1 


0 


شاف نيك تاحدت 0 


4 


؛ َإنْ ابتَلَيْتَ لَقَدْ عَائَيْت, وَلَيِنْ أَحَذْتَ 


ا 


2< ع 
35 


لَقَدُ أَبقَبت)”. 
َأَنْصَحُكَ وَنَفْسِي بزَِارَةِ المُسْتَسْميَات كُلَّمَا وَجَدْتَ قَسْوَةٌ في قَلبكء أو ازْدَادَ 
تَايرًا ِمَؤلَاك وَذَلِكَ لأنّ الكثيرَ ًا إلا مَن رّحِمَ الله قد تَشْمَاقُ فس ِنَم 
0 وكاس اله ال دك 
قِيلَ: «العَقَلٌ الكَامِل أَنْ تَسْتَهُونَ الَقَمَةء وَ وَتَسْكَءُم لوالطية., 


وو 


همه 8ه 


ا 5 و ل م مب 2 07 
و أمنشة ل ل ل د 
531 


ما 


دقيل: امن صَبَبَرَ تال المتى؛ لت 
م م 


قَالَ الإمَامُ ابْنُ اميم كنآئه: 
وه 0 6 2د مهو رعم 8 م عرة ف 22 50 
«أَمْلُ البلاء هُمْ أَهُلُ المَعْصِيَة وإذ روك انانف آنل العَافيّة هُمْ أَهل الطاعَةٍ 
)١(‏ «تَهَذِيبُ الكَمّال) (١5؟/ .)3١‏ 
)١(‏ «تاريخ الإشلام » (4717/7). 


« عو #- نصانئح وتوجيهات لأخي المهموم 
ع ف ا 2 عه 4 
وَإِنْ مَرِضت أبدانهم)". 


وَفِي الختام: 


3 20-6 6 6 0" 3 هه اء. 20 و م م2 م 
الأخ المُبَارَك اخرصٌ على تقويّة إِيمَانِك وَتَعَاهَده كلما رَأَيتَهُ قد ضع 


5-3 
7 
8 هو امهو 

0ر0 


3 


00 6< 0 5 0 0 دي كس مال 1 : 

فإن لَهُ الآثر الكبير في إِذْمَابٍ عَمّكء وَإِزَالَةَ هَمّك بِإِذْنٍ الله. 
بيه ه رالا 3 555 م ارا مه د سى جه رعو 3 ملع ىس هس مع هو سم 
َقَدْ مكل التَك يكل المُؤْمِنَّ بِالنَّخْلَة فَقَال: «مَكَلُ الجُؤْمِن مَكَلُ النَّخْلَةَ مَا أحَدْتَ 
8 7 7 2 م ا ا 6 ع سوق 4044 حن ا جر 2 
َالنَخْلَةٌ شََدِيدَةٌ التبُوتِء كَمَا قَالَ الله تَعَالَى: 98 ألم تَرَكيْفَ صَرَب الله مثَلا ظِِمَدَ 


ع حو اعت ع ص اع الت ع ا عر مه ل و 2 ان رس رخ اعد 
طَيَبَةٌ كُنَجَرَوَ طَيَبَةٍ أَصَلْها تت وَمَعْهًا فى ألتسمكو - #[ اباقع ]. وَهَكَذًا 


0 7 3 و يبري لس نر 3 
يُرَعْرْعَةُ شَنْءة بل يُكون تابنا كَلبُوتِ الجبال الرّواسي, 
0 و ير جرى 2 0 ًَ 
فَالمُؤْمِنُ ل تهزْه رِيَاح الشهو ات. بل وَلا أعاصير الشبهَاتء اده الوِيمَاني 


و 
سو عي ارد ناعبض 
5 


وَتَعَلْقَه بريه العَلّي يَحْصِمُهُ مِنّ الفئَنِ كَبيرِهَا وَصَغِيرِهَا: مولا تمدن عيِنِيّكَ إِلّ ما 


0 رن لك بعتت جك ج11 .1 قاس ب 3 00 
الشآن فِي الإِيمَانٍ إذا رَسَح فِي القلب فإِنَهُ يَصِيرٌ فِي أشد ما يكون مِنَ الثبَاتِ لا 


حر ع ا ير عار 00 


001 ب جد ل < فد د ه. 22ج 0 
متَعَايو- أَدويَِا يتم لوادتم فد وردْفُرَيَكَ حَر وب )4 [طننا ]. 


.)55 عَدَةٌ الصَّابرِينَ) (ص‎ )١( 
انى فى ا التشعو لكين ما + وتستفة اماق فى م صَحِيح‎ 
.)085/( الجَامِع»)‎ 


(0) «الجَامِعٌ لِلْبْحُوثِ وَالرّسَائل) (ص١57).‏ 


نصائح وتوجيهات لأخي اللمهموم + كح 0ه 

فإِلَى المُتَنَافِيِين عَلَى خطام الذنْيًا وَرَحَارِفِهًا..وَشَهْوَاتِهًا..وَمَتَاعًِا.. 

120 ه و سيسده و “هه سه 

استيقظوا من سباتكم..وقوموا مِن نومكم.. 

لديا ملقو خذ اوقا كين ع ارقن 

تأَعَُوا في كَلمَتَن (دِرْهم) وَ (ويتار)» فَالأولى نِهَابتُهًا (هم) وَالتَائَةُ (ثار).. 

َمَنْ شَعَلنهُ الدْيَا عَنِ الآخرّة. كَانَتْ حَيَائهُ في هم وَْهَابئهُ إلى تار. .نسْأَلٌ الله لَنَا 

وَلَكُمْ العَافِيّة 

اللَّهُمَّ اجِعل لَنَا وَلِلِمُسْلِمِين مِنْ كل هم فُرّجاء وَمِنْ كل ضِيقٍ مَخْرّجا . وَمِنْ 
لهج هم المفطومين» وك كرب المكرويين» فض الدَيْنَ عن 

العدينية» وَاشْففِ مَرْضَانًا وَ وَمَرِ ع ضى المسلمين: وَارْحَمْ انا تقر ى التتليية 


يا أَرْحَمَ الرّاحِمِين. 


« عه #- نصائح وتوجيهات لأخي المهموم 


الْمَهسِنَ 


57 اريم 18 ان الكريم 0 
النَصِيحَة التالقة: اليمَانٌ بِنَضاء الله وقدره 0 
النَصِيِحَة الرَّابعَة: العِبَادةٌ وَبِخَاصَّةٍ الصّلَاة 0 
عيض الكاية الالكا ِ اليم 220 


اللضبكة الكاوقة : السَمَر فَإِنْهُ قَدَ يُذْهِبٌ الِهُمُوم تن 
التصبيت: الشايكة ‏ كتر ذه خقيدة الذنيا مس ا 0 لق 


النَصِبِحَة التَّامِئَةُ: ؤِكٌْ المَوْتِ ولط ال 4 
التَصبكَة التابيكة: أذ يَجْكل العبد الآعرة 5ه 00 
التنَصِبِحَةٌ العَاشِرَةٌ: أَنْ يتدَكّرَ عَذَّابَ الآخرة وتَحِيمَ الجن ا 0 
النَصِيِحَةٌ الحَادِيّة عشرة: السَّعْيْ فِي إِزَالَةٍ الَسْبَاب الجَالبَة لِلْهُمُوم.. ‏ “8 


اللصيكة الثاجة عقو الطز إلى قن أشكل مذلك 0 


